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తొలిపలుకు 
— 
ఉప్పు నత్యాగ్రపాము [ప్రారంభించిన పిమ్మట మవోత్ముడు. 
పూనాలోని యరోడా జైలులో నిర్భంధింపబడెను. ఈ లేఖలను 
ఆయన _జెలులోనుండి నత్యా|గవా ఆశమవాసుల పేర గుజరాతీ. 
భాషలో (వాసెను. అవి హిందీ భావలోనికి, ఇంగ్లీషు భాషలోనికి, 
తదితర భాషలలోనికి, అనువాదము చేయబడినవి. ఈ తెలుగు అను, 


వాదము హింది, ఇంగ్లీ షు అనువాదముల నవియముతో సిద్దము 


గాంధీ స్మారక నిధి, ఆం|ధశాఖచారిచే నెలకొల్పబడిన గాంధి 
సాహిత్య |పచురణాలయము కృపి. ఫలితముగా ఢిల్లీ దినచర్య; 
నా మతము, మన [గామ పునర్ని ర్మాణము, నూతన విద్యావిధా 
నము, అంటు దిస్‌ లాస్ట్‌, సర్వోదయము ఇదివరలో శెలుగులోనికి' 
అనువదింపబడినని, ఇది ఏడవ (వచురణ.. దీనిని ఆంధ] పజానీకము. 
అదరింపగలరని మా విశ్వాసము, 


_-|[పకాశకులు 


ఉపోదాతవంు 
Pe) 
క Bete 

1980 లో నన్ను యరోడా సెంట్రల్‌ .ద_లునందు నిర్బంధించి 
నపుడు ముఖ్యమైన ఆశమ డికలనుగూర్చి చర్చించుచు |పతి వారము 
ఆశ్రమ వాసులకు ఉత్తరములు [వాయుచుంటిని. ఆశ9మముయొక్క- 
[వభావము దాని భౌగోళిక సరివొద్దులదాటి పయనించి యుండుటచే, 
యీ ఉ_త్సరముల నకళ్ళ సంఖ్య ెరుగసొగినది. అవి గుజరాతీలో 
(వాయబడినవి. వానిని ఇంగ్లీషు, హిందీ, తదితర చేశ భాషలలోనికి 
అనువాదము చేయవలెనని (పజలు కోరిరి. (శ్రీ) వ్యాలీ చేశాయ్‌ 
చాచాపు పరిపూర్ణమైన అనువాదము చేసిరి; కాని యీ నిర్భంధ 
ములో నాకు కొంతవరకు తీరికయున్నదని చూచి పునర్విమర్శ చేయు 
టకు నాకు పంపిరి. నేను చానిని చదివి నాకు నచ్చిన రీతిగా నా 
అభ్మిపాయము వ్య క్షమగునటుల చాల చోట్ల మార్చులు చేసితిని. 
ఆంగ్ల పాఠకుల కొఆఅకు నేను తిరిగి (వాయవలసివచ్చిన, సంపూర్ణముగా 
కొత్త విషయము [ఛచాయవలసియుండును. చేను 1980 లో ఆశను 
వాసులకు వ్య క్షపరచిన అభ్మిపాయ వైఖరియే ఆ పాఠకునకుగూడ 
ఉండాలి. అందువలన అసలు చర్చలో చాల తక్కువ మార్చులు 
చేసినాను. 
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3 యజ్ఞము 


సె త్య ష్‌ 

మన సంస్థయొక్క- మూలమే సత్య్యాగ హము=-అనగా 
సత్యనిష్థ. కావున మొట్టమొదట నేను సత్యమును గుకీరిచి 
(నా సెదను, 

సత్య శబ్దము “సత్‌” అను ధాతువునుండి ఏర్పడినది. 
సత్‌ నకు ఉండునది లేక అస్పిత్వము గలది అని అర్థము. 
సత్యము తప్పి ఉండునది ఇంకేదియులేదు, పరమేశ్వరుని నిజ 
మైన పేరు “సత్‌” అనగా సత్యము. అందుచేత పరమేశ (రుడు 
సత్య మనుటక ౦కు సత్యమే పర మేశ్వరుడనుట ఎక్కువ తగి 
యు౦డును, పాలించు రాజులుగాసి, నడుపు సర్షారులుగాని 
లేకుండ మన వ్యవహారములు కొనసాగజాలను. అందువల్ల 
పర మేశ్వరునకు, రాజులకు రాజు మొదలై న పేరు (పచార 
ములో ఉన్నని. అవి ముందునకు కూడ ఉండగలవు, కాని 
లోతుగ ఆలోచించినచో “సత్‌ ” లేడా సత్యమే పరమేశ్వరు 
నకు సరియైన పెరు. అర్ధమును పూర్తిగ (పకటించునది కూడ 
అదియే. 

సత్యమున్న చోట జ్ఞానము అనగా శుద్దజ్ఞానము తప్పక 
ఉండును. సత్యము "లేనిచోట పరిశుద్ధజ్ఞూన ము౦డజాలదు. 
కావుననే “సత్‌” అను ఈశ్వరుని వేరుతో “చిత్‌” (అనగా 
జ్ఞానము) శబ్దము కూడ అంటిఉ౦డును, సత్యమైన జ్ఞాన 
ముండుచోట అనందము౦డుట తస్పదు, శోకము ఉండనే 
రాండజాలదు. సత్యము ఇాళ్వతమైన౦దు వల్ల ఆనందము 
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పూడ ఇాళ్వ్యతముగా ఉందును. అందుచేత ఈశ్వరుని “సచ్చి 
దానంది మను పేసుతో కూడ మనము అెలిసికొందుము. 


ఈ సత్యమును ఆరాధించుటకొరెకే మన జీవితములు. 
మన కార్యక లాపము లస్నుయు అందుకొర్శ్కకే. మన శ్య్వాసో 
ఛ్యాసములు కూడ అందుకొరశే. ఇట్లు చేయుట నేర్చిన 
పిమ్మట ఇతర నియమము లన్నియు సహజముగ నే-పేర్మేశమ. 
పడకుండగచే మన వశములోనికి వచ్చును. వాటిని పాలిం 
చుటకూడ సులభముకావచ్చును. సత్యమును నదలి ఇంకే 
సియమమునై నను సరిగా పాలించుట అశక్య మైన పని, 


ఖో 


సాధారణముగ- సత్యమును చెప్పుటనే సత్య్వముమొ స్తీ 
అర్హ మనుకొ నెదరు. కావున నేసే శ్వేమును ఆ అర్థములో గాక 
విళాలార్థములో నే [పయోగించినాను. అన ములో సత్య 
వున- మనోవాకాయ కర లలో సత్యము నుండుటయే. 
యావత్తు జ్ఞానము సత్యములోనే ఇమిడి ఉన్నదని వైన నేను 
చెప్పినాను. కావున సత్యమును సంపూర్ణ ముగ తెలిసికొన్న 
వానికి తెలిసికొనవలసిన చేదియు జగత్తులో మిగిలి ఉండదు. 
దాసిలో ఇమిడి ఉండసిది సత్యము కాదు, జ్ఞానము కాను, 
అట్టి చాసివల్ల నిజమైన ఆనంద మెట్లు లఫించగలదు 1! ఈ 
ఒరపిడి రాతిని ఉపయోగించుటను మనము నేర్చికొనినచో- 
చేయదగినపని ఏదో చేయరాని చేదో, చూడవలసిన బేదో, 
చూడరానిదేదో,  చదువవలసినజేదో-  చదువరానిబేదో 
"తెలిసికొనుటలళో ఆలస్య ముండజాలదు, 


సత్యం ఆ 


పరసువేదివంటి, కామభేనువు వంటి ఈ మ. 
బడయుజుట్లను |పశ్నకు- “అభ్యాస సము నల్లను, వైరాగ్యము 
వల్లో”నని భగవానుడు జవాబు చెప్పినాడు. అభ్యాస మనగా 
సత్యముతో కలిసిపోనుటయె. డానియంచే తక్క అన్యన స్తు 
వులయెడ అత్యంతమైన ఉదానీనత కలిగియుండుటమే నై రా 
గ్యము. ప్పటికిని ఒకరికి సత్యమైనది ఇంకొకరికి అసత్య 
ముగా కనుపించవచ్చును. కాని దాని విషయమై ్ఞాధపడ 
వలసిన పనిలేదు. ప పయత్న ము పరిశుద్ధమైన దై నతు అట్లు 
భిన్నములుగా కనబడు సత్యములన్నియు కూడ బే చెట్టు 
మొక్క అసంఖ్యాక ములును, భిన్నములును అయిన ప్ర 
నల గస్పించగలవు, [పతి మనిషి.కిని సరమేశ్వరుజే వేర్వే 
రుగ కనబడుటతకేదా? అయివను ఆయన బఒక్క-జే అని మన. 
.మెరుంగుదుము. కాని సత్యమే పరమేశ్వరుని ఇరైనష్పుడు- 
ఎనరికి ఏది సత్యమని తోచిన డాని [ప్రకారము నడచుకొను 
టలో తప్పేమి లేదు. అంతేకాదు. అట్లు నడచుటయే వారి 
కర్తవ్యము. అందులో పారపాటున్న-చో కూడ- అది తప్ప 
కుండ దిద్దుబాటు కాగలదు. సత్యా న్యేషణలో తపశ్చర్య 
ఇమిడి యున్నది. తపశ్చర్య అనగా కష్టసహన మె. ఒక ప్పుడు 
ఆ కష్టసహనము చావునకు దారితీయవచ్చును. అందుచేత 
అందులో స్వార్థ మను వాసనకూడ ఉండజాలదు. నిస్వార్థమైన 
అటి ట్టి సత్యాన్వేసనణలో బడిననాజెవండు- తుదివరకు స్‌ 
చారిలో పోవ్చీట నేటివరకు జరుగలేదు. [తోవతప్పి, తిరి 
ఎదురు బెబ్బలుతిని, తిరిగి సరియైన మార్లములో నడక 
సాగించగలడు . 
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సత్యమును ఆరాధించుటయే భక్తి. మరి భక్కిఅన్ననో 
నిత్యము | ప్రాణార్పణ చేయుటకు సిదముగ నుంకుటయే. 
పరమేశ్వరుని కడకు బోవుమార్డ వుదియే. అందులో పిరికీ 
తనమునకు తాన్సలేదు. దానిలో ఓటమి అన్న వస్తువేదియు 
"లేదు. మృత్యువుదాషరా అవృుతత్యమునకు పోను మంత 
నుది. 

మనమిప్పుడు దాదాపుగ అహింసయొక్క_ పొలిమేరకు 
చేకినాము. దాని విషయమై వచ్చేనారము విచారించెదను. 

ఈ సందర్భములో వునము-- హరిశ్సం| దుడు, (పస్లాో 
దుకు, (శ్రీ రామచం దుడు- ఇమాన్‌ (మతగురువులు హసన్‌ 
హుసేనులు, శై) స్తవభక్కులు మొదలగు వారి జీవితములను 
గురించి యోాచించుట చాల మంచిది. వచ్చేవారను నరక 
పిన్నలు వెద్దలు, శ్రీలు సురుములు అందరును కూడ నడ 
చుచు, తిరుగుచు వలేచుచు- కూరొ నుచు, తినుచు- (కా 
గుచు ఆశుచు- పాడుచు వేయేల అన్ని వేళల ఈ సత్యమునే 
జపించుచు ర్యాతి నిర్మలమైన న్నిదపోవుచుండినవో ఎంత 
బాగుండును. సత్యరూపిమైన ఈ పర పాశ్వరుడు. నా పాలిటికి 
చింతామణ యైనాడు. అందరికిని కూడ ఆయన అశు 
యగుగాక, 
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సత్య, అహింసల మార్లము ఎంతస్తూటియైనదో అంత 
ఇరుకై నదికూడ. కత్తి మొనమోద నడచుట వంటిది. చూపు 
చెదరనీక, మెలకువతో దను శ్రరినాడూ నడిచిపోవు (తాటి 
కంటు కూడ సత్య, అహింసల'నే | "తొడు సన్ను మైనది. 
కొంచెము పొరబడినచోచాలు -- కిందబడుట యే జరుగును, 
అనుతేణము సాధన చేయుటవల్ల నే దాని దర్శనము లభించ 
గలదు. కాని ఈ శరీరముతో సత్యమును సంపూర్ణ ముగ 
దర్శించుట సంభవముకాదు. దాని విషయమై "కేవలము: 
ఉఊహించుకొనగలము,. వతణభంగురమైన -ఈ 'దేహముద్యారా 
ఇాశ్యత మైన ధర్మమును సాతోత్కరింప చేసికొనుట అసంభ 
నము. కానన తుదకు (శ్రద్ధ లేక నమ శ్రకముమోదనే మనమూ 
ఆధారపడవలసి ఉండును. 

ఈ కారణమువల్ల నే జిజ్ఞాసువు అహింసను అండగా 
తీసికొనవలసి వచ్చినది. తన మార్గములో వచ్చు సంకటము 
లను సహించుటయా తేక వాటిలో నాశనము చేయవలసిన 
వాటిని నాశనము చేసికొనుచు ముందునకు సాగిపోవుటా అన్ను 
(పశ జిజ్ఞాసువు నెదుర్కొనినది. నాశనము చేసికొనుచు 
పోయినచో-ముందునకు సాగిపోవృటకు బదులు ఎక్క-డినాడు 
అక్కడనే ఉండిపోవుట జరుగుచున్నదని అతడు తెలిసి 
కొన్నాడు. సంకటములను సహించినచో ముందునకు సాగిపో 
నచ్చునని (గహించినాడు, అంతేగాక తాను వెదకుచున్ను 
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సత్యము 'బై_టలేదని లోననేగలదని- మొట్టమొదట తాను 
చేసిన నాశనమువల్ల ెలిసికొన్నాాడు. అందుచేత నాశనము 
నకు పూనుకొన్నకొలది తాను వెనుకబడిపోవు చున్నానని 
సత్యము తనకు దూరము చున్నదని ఆతడు (గహించినాడు, 

దొంగలు మనలను నాధించినప్పుడు నారినుండిి 
తప్పించుకొనుటకు మనము వారలను దండిం చెదము. అందు 
నల్ల వారు మనలను వదిలిపోవుట తప్పక జరుగును. శొని 
నునలను వదలి చారు ఇంకొక చోటునకు పోయి కన్నము 
వేయుదురు. ఆ ఇంకొక-చోటనున్నవారు కూడ మనవంటి 
వాొరతే గడా! దొంగలను మనను) వదల్పుకొని మననంటి 
వారైన బ్రింకొకఠిమోద | పయోగించితిమన్న నూట, మనము 
చేసినడానివల్ల దొంగల సమస్య పరిష్క_ూరింపబడ లేదని దీని 
కర్ణము. దొంగ, దొంగతనమే తన పనిగా వెట్టుకొనుటన ట్లు 
దొంగ లబాధ హెాచ్చిపోవును. అందుచేత దండించుటకం”ఓ 
దొంగలవాధను సహించుటయే మంచిమాగ్లము. దానిన 
దొంగకు బాడి రాలా. అతని బాధను సహించుటవృబ్ల 
దొంగ వమనకంకి భిన్నుడై న చాడెన్యణో కాడని మనకు 
తెలిసివచ్చును, మనకు ఎల్లరు బంధువులే. ఎల్లరు స్నీహీ 
తులే. కానన వారిని శిశ్నీంచవలసిన అవసరములేదు. కాని 
నారి బాధను సహించి ఊరుకొనుట వలదు, అందువ గ్ర 
పిరికితనము రాగలదు. ఈ ఆలోచనవల్ల దొంగలపట్ల మనకు 
గల ధర్శము మనకు నోచరమగును. దొంగను నునము 
సోదరునిగనో బంధువునిగనో ఎంచినచో, ఆతనిలో వున నూ 
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భావమును నేశెత్తించవలెను. అతనిని మనవానిగ చేసికొను 
టకు తగిన ఉపాయములను నునము కనుగొనునంతవరకో 
అతనిబాధను సహించుటకు మనము సిద్దముగ నుండవలెను. 
ఇచి అహింస చూపింను మార్గము. దీనివల్ల ఉత్తరోత్తర 
మనము ఎక్స్‌ వ దుఃఖమును సహింపవలసివచ్చును. తదారా 
అఖండ ఛై ర్వనున్న నేమిటో |గహించుటలో మనకు మంచి 
ధిక్షణ లభించగలదు. ఈ నూర్టమునవలంబించి నచో చివరకు 
దొంగ సాహుశకారు కాగలడు, సత్యమును మనమిదివరక టొ 
కంకు ఎక్కువ స్పష్టముగ దర్శింపగలము. ఈ రీతిగ పోయి 
నవో జగత్తును మన మితముగా చేసికొనుట నేర్చుకొన 
దము. ఈశ్వ్యరమహినును, సత్యమహిమను అధికముగ తెలిసి 
కొనగల్లుదుము. సంకటములను సహించుటవల్స శాంతి సౌఖ్య 
ములు వృద్దికాగ లను, థై ర్టసాహాసములు కూడ SE 
గలవు. శాశతములై. నవాటికిని, అశాశ్యతములై నవాటికిని 
మధ్యగల భేదమును నాగుగ గు ర్తించగలుగుదుము. కర్తవ్యా 
కర్త వర్ణముల వివేకము మనకు కలుగును. గర్వము కరిగిపో 
వును లేక నళించిప్తోవును. నమత ఎక్కువగును. పర్మిగవా 
బుద్ధి దానంతట జే తగ్గిపోవును. చేవాముభో నిండియున్న 
మైల దినదినమునకు త్యపోవ్రచుండును, 

ఈ అహింస- ఈనాడు మన దృష్టిలో ఉన్న లేక 
వున మనుకొనుచున్న అహీంసవంటిది కాదు. లేక సూల 
మైన వస్తువువంటిది కాదు. ఎన(రిని కొట్లగూడదు, చంప 
గూడదన్నది కూడ అహింసలో భాగమే. కాని చెడుతలంపు 
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కూడ హింసే. తొందరపాటు హింసే, మిధ్యా భావణము 
కూడ హింసే. "బ్యెహము ఫీూంచే, ఎవరికైన చెకుగోరుట 
హింసే, లోకమునకు అవసరమైన వస్తువులను స్వాధీసములో 
ఉంచుకొనుటకూడ హింసే. కాని మనము తిను తిండిసాజ 
లోకమునకు అవసరమైన బే. మనము నిలుచుండుచోట ఉన్న 
వందలకొలది సూత్మజీవులు మన పాదముల [కిందబడి నలిగి 
పోన్రచున్నవి, మనము నిలిచిఉండు చోటు ఆ సూత జీను 
లదే. అయిన గతివమి! మనము అతృహత్య చేసికొననలసి 
నేనా |! దానివల్ల కూడ లాభములేదు. వున అలభలోచనలలో 
మనము చేహాసక్రిని వదలినవో తుదకు దేహము మనలను 
వడలిపోనును. మోహరహితమైన ఈ స్వరూపమే సత్యనా 
రాయణుడు. ఈ సత్యనారాయణ దర్శనము గ్షైర్యము వీడిన 
దొరుకదు. ఈ ేహము మనది కాదనియు, ఇది మనవద్ద 
'తాకట్టుపెట్టబడిన వస్తువనియు [గహించి, దీనిని ఉపయో 
గించుకొనుచు మనము ముందుకు సాగిపోవలెను. 

ఈ విషయమును అందరకును సులభముగ అర్థమగు 
నట్లు నేను _వాయకోరినాను. కాని కఠినమైపోయినది, అయి 
నను, అహింసను గూర్చి ఏ మాతమైన ఆలోచించినవాని 
"కెవ్యరి కై. నను దీనిని అర్థ ము వేసికొనుటలో వ విధమైన 
కష్టము కలుగజాలదు, 

అహింస వినా సత్యాన్వేషణ అసంభవమని మాత్రము 
అందరును తెలిసికొనవలెను. సత్యాహింసలు నా ణెముయొక్ష 
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"రెండు (పక్క-లవలె, గుండని లోహపు బిళ్ల యొక్క రెండు 
వై పులవలె, పడుగు పేకలవలె ఒకదానితో ఒకటి నిడదీయ 
రానంతగ కలిసిపోయినవి. ఆ శెండు (పక్కలలో చేనిని 
(కిందధనవలెనో, 'దేన్ధిని మావదనవలెనో ఎవరు చెప్పగలము? 
అయినప్పటికిని అహింసను సాధనముగను, సత్యమును 
సాధ్యము అనగా సాధింపవలసిన దానిగను అంగీకరింప 
వలెను. సాధనము వున చేతిలోని విషయము. అందుచేతనే 
అహింస పరమధర్మముగ చెప్పబడినది. సత్యమే పరమేశ 
రుడు. కానన మనను సాధనము విషయమై ఆలోచించు 
చుండినవో వదో ఒక రోజున సాధ్యముయొక్క- దర్శనము 
గావింపగలము. ఇంతమ్మాతము నిశ్చయించుకొను టన్ను 
జగత్తును జయించుటయే. మన మూ గ్రములో ఎన్ని సంకట 
ములు వచ్చిపడినను, వాహ్యూదృష్టికి లేక లోకమునకు మన 
మన్ని మారులు ఓడిపోయినట్లు కనుపించినన్కు మనము 
మ్యూతము-- “సత్యమే ఉండునది. అది ఒక్క-కే ఉండునది. 
అద ఓక్క._టే పరమేశ్వరుడు. దానిని సాయెత్క_.రింప చేసికొను 
టకు ఒక్కటే మార్లను. ఒక్క-కే సాధనము., అదియే 
అహింస, డాని చెన్న టికిని వదలిడెట్టము. సత్యస్వరూపుడై న 
వ్‌ పరమేశ్వరునిపేర ఈ | పతిజ్ఞ్య చేసితినూ ఆ పరమేశ గరుక 
దీనిని పాలించుటక వలయు బలమును నూకు (పసాదించుగాక” 
అన్నడానినే న్నకైక మం్మత్రముగ భక్షి విశ్వాసములణ 
జవ ౦0చుదచుండన లెను. 
2 
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జె 
బహ్మ చర్య ము 

మన (నతములలో మూడవది (బహ శ్రచర్యము. ఆలో 
చించి చూచినచో మిగిలిన |వతేము లన్నియు నొ _స్తనమునకు 
స త్వ నతమును౦డియీ పుట్టు" చున్నవి. ఆ (నతములను పొలిం 
చుట కూడ దాని కొరక సత్వమును వరించిన మనుమ్మ్యుసు 
దానినే ఉపాసన జేయును. డానిని తప్ప బ్రంకే నస్తును నెనను 
ఉపాసన చేసినచో అతడు వ్యభిచారి కాగలడు. _అట్టిచో 
మనోవిశానముల నానాధించుటశెట్లు పొసగును! తోన (పన 
తుల నన్నిటిని లేదా తన కార్యకలాపముల నన్నింటిని సత్యే 
సందర్శనము ఫెరకే వినియోగించువాడు సంతానోత్ప్సి 
కార్యములో గాని లేడా సంసారమును నడపుటన్న జగడ 
ములో గాని ఎట్లు పడగలడు? భోగవిలాసముల ద్యారా 
సళ్యసందన్శనము గావించిన నాని ఉదాహరణను ఒక్క-టి 
కూడ నేటి వరకే మున మెరుగము. 

అహింసా వ్రతమును పాలించు విషయమే మన మాలో 
చించినచో (బహ్బూచర్యలులేనిబే అది కొనసాగజూాలచు, 
చేదా సాధ్యముకాజూలదు. ఒక పురుషుడు ఒక శ్రీకిగాని, 
జేదా ఒకో శ్రీ ఒక పురుమనకుగాని తన |పేమనంతను 
అర్చించినచో ఇతర్గులకిచ్చుటకు వారిరున్సరివద్ద ఏమి మిగిలి 
ఉంకును ! అట్లు అర్బించుకొనుటన్న ముందర మేమిద్దరము, 
మా Mn వింగిలిన E జపంచమని గణా ఆరు పరి వత 
మైన (ప్రీ భ_ర్తకొరకును, పత్నీ వతుడై న పురుషుడు భార్య 
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కొరకును సర్వస్వమును అర్పించుటకు న కంత్‌ 
వచ్చును, కాని దానివల్ల సర్ప వ్యా_్ట ప్రమైన | సేమను. అనగా 
విశ సవును పాలించుట జకుగజాలదు. తమదనుకొనుచున్న 
కుటుంబ మొకటి వారి శేర్పకు చుంకుటవల్ల వాను సృృస్థ్రిన ంతేను 
తము కుబుంబముగా గావించుకొన లేకు. వారకి కుటుంబము 
ఎంతనృద్ధి అగుచుండునో విశ్వ శేవమునుండి వారంత దూవ 
మగుచుందురు. దీనికి ఉదాహవణములు (పపంచ మంతటను 
మనము మాచుచునే ఉన్నాము. అందుచేత అహింసా! నత 
మును పాలించునాడు వివాహమును జేసికొనజాలడు,. వినాహ 
బంధనము ఫేకుండ వికాచములను తృప్తి కీ గా ఎంచుళొను 
(పసక్తి కి తావే లేదుగచా 1 

అట్లయిన వివాహము శేసికొనినవారి గతి ఏమి! సత్య 
దర్శనమన్నది నారికి లేనేలేదా ? సర్వసమక్పణను వారెన్ను 
టికిని చేయజాలరా ? దీనికొక ఉపాయమున్నది. అది వినా 
హీూతులుకూడ అవివాహితులుగ వ్యవహరిం చుశే, ఈ వహ 
యములో ఇంతకు మించిన నూర్తమింకొకటి నాకు కనుపించ 
లేదు. అట్టి స్థితిని రుచి మాచినవాడు దాని విలునను గురించి 
సాత్యు విరాయగలడు. వివాహితులు అవివాహితులుగ న్యవహ 
రించు ఈ ప్రయాగ ము సత్సలితముల నిచ్చూనట్టినని యు జూ 
వైనదని చెప్పవచ్చును. పిొనాహితులై న యీ పురుషులు 
ఒండొరులను సోదరీసోదరులుగ భావించుకొన సాగినచో 
వారన్ని చిక్కు.లనుండి బయట పశుదురు. లోకములోగల 
త్రీ లందరు తల్లులన్ను లేదా అక్క చెళ్లెండన్న లేదా 
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ప్పుత్రికలన్న భానమే మనుష్యుని ఒకేసారి ఉన్నతస్థితికి రీ 
కొనపోగలిగి, బంధవిము కిసి చేయగల నార్ల్షము es 
దీనినప్పి భార్యాభర్తలకు పోవున జేదియులేదు. అందులకు 
బనదులు చారి వెస్టుబడి వెరిగిపోన్సను. వారి కుటుంబము చెద్దది 
పోన్రను. మునోవికారము లనే మైలను లాగి" వేయుటవల్ల, నిజ 
మైన (నేను వృద్ధిజెందును. వికారములు పోవుటచే ఒకరి 
జవ ఇంకొకరు వాగుచేయగలుగుదురు. ఒకరితో ఒకరు 
కలహం చుటకుగల అవకాశములు తక్కువై పోవును, స్వార్థ 
పర మైనట్టి, ఒక వ్య క్కివిగాద ఆధారపడినట్టి శేమలో కలహ 
ములకు ఎక్కవ అవకాశనము౦డును. 


(పధానమైన ఈ విషమయనును తెలిసికొని హృదయ 
సము గావిం చుకొన్న పిమ్మట (బహ్బచర్యమువట్ల కలుగు 
ఏర్యలాభాదిశారకలాభములు అఆ పధానములై పోవును. తెలి 
సయ్‌ భోగవిలాసములకొరకు వీర్యమును నష్ట్రముచేసికొని శరీర 
మును నిస్పారమువేసికొనుట ఎంతనమూర్షత ? శారీరిక మానసిక 
శక్తులను వృద్ధిచేసికొనుట కే వీర్యము. అట్టి దానిని విషయ 
భోగములకొరక ఉపయోగించుట నిశ నయముగ దానిని 
దురుషయోగము చేయుశే, ఇట్టి దురుపయోాగము అనేక 
రోగములకు మూలముపోన్రను 

ఇట్టి _బహ్బచర్యమును మనో నాశాయ కర్ణుల అనగా, 
(తిక రణకుద్ధిగ పాలించ వతెను, (వతముల విషయములో 
మనము ఈ సంగతినే బాగుగ (గహించవలెను. చేవామును 
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వశము నందుంచుకొనునట్లు కనబడుచు, మనస్సులో వికార 
ములను పోపించుకొనుబాణు. మూథుడని-- విధ్యాభారి 
యని గీతలో చెప్పబచెను. మనస్సులో వికారముల నుండ 
నిచ్చి, శరీరము నణచి పెట్టుటకు (పయత్నించుటవల్ల హాని 
కలుగగనన్న సంగతి మసన కందరకు అనుభవములో నున్న 
మాటయీ. మనస్సున్న చోటికీ శరీరముకూడ చివరకు లాగు 
కొనిపోబడ కుండ ఉండజాలను. ల్రక్కడ ఒక భేదమును 
శెలిసికొనుట అవసరము. మనస్సును వికారముల వశము 
గానిచ్చుట ఒకనూట, మనస్సు చానంత టే, మన కిష్టము 
'శేకున్నను బలాత్కారముగ వికారముల పొందుచుండుట 
శిండన మాట. ఈ వికారనులకు లోనగుటలో దానికి 
దానికి మనము సహాయము చేయకుండినవో తుదకు జయము 
మనచే. శరీరము మన వశములో ఉండునుగాని మనస్సు 
ఉండదన్న సంగతి (పతి కణము మన కందరకును అనుభవ 
ములో నున్న సంగతే, అందుచేత శరీరమును వశమునం 
దుంచుకొని మనస్సును నశము జేసికొనుటకు నిరంతము (పయ 
త్నించుచుండినవో మన క_ర్తవ్యమును మనము పాలించినశ్లే. 
మన మనస్సునకు మనము లొంగిపోయిన వెంటనే మన మనః 
శరీరముల మధ్య జగడము |పారంభము కాగలదు. డాని 
వల్ల మిధ్యాచారమునకు అంకురార్పుణ జరుగ గలదు "లేక 
కాగలదు. కాని, మనోవికారములను న్నిగహీంచుచుండి 
సహో మన మనఃశరీరములు రెండును తుడకు కలిసిపోవుట 
జరుగుదసి చెప్పవచ్చును. 
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(బ్రహ్మచర్య మును పాలించుట వాల కఠినమే గాన 
దాదాపు అనంభవవుని లోకములో ననుకొందురు. _బహ్మా 
చర్యమునకు చాలా సంకుచిత మైన అర్థమును (గహిం-ను'ట 
ఆట్టనుకొనుటకు కారణమని విఛారించినమోదట  గోఫియు 
చున్నది. జననేం్యదియ వికారమును నిరోధించుటమా, తే నే 
(బహ్మచర్య[వతమును పాలించుటగా అంగీకరింపబణెను. నా 
అభి వాయములో ఈ అర్థము లేక వ్యాఖ్య అసంపూర్ణ మే 
గాక పొరపాబుతో గూడినది. విషయములను అనగా సశేషం 
(దియములను నిరోధించుకే | బహచర్యము. మిగిలిన ఇన్నిటి 
యములను ఇష్టము వచ్చినట్లుగ తిపగనిచ్చుచు ఒక్క- జన 
నేందడియమును నిరోధించుటకు |పయక్ని౦-దునాడు నిశ్చయ 
ముగ నిస్ఫల (ప్రయత్నము చేయుచున్నాషాడు. చెన్టలతో 
వికారపుమాటలను వినుచు, కండ్లతో వికారములు ఫుట్టించు 
నస్తువులను చూచుచు నాలుకతో వికారోత్రేజకము'ఖై న 
వస్తువులను రుచి చూచుచు, చేతులతో వికారములను ఉద్రేక 
పరచు వస్తువుల నంటుచు- జననేందియమును నిరోధించ 
గోరుట నిప్పులో చేయివెట్టి- అది కాలకుండ ఉంచుటకు 
చేయు |పయత్నము వంటిది. అందుచేత జన నేం దియమును 
నిరోధించుటకు నిశ్చయించుకొనువారు, మిగిలిన ఇం దియ 
లను ఏికాడకములనుండి నిరోధించుటకు నిశ ఎయించుకొన 
వలెను. (బహాగ్త్రచర్య మునకు సంకుచిత మైన వ్యాఖ్య చేయుట 
వల్ల తేక అర్థ ముచెప్పుటవల్ల చాల హోని కట్లినదని నా కెప్పుడు 
ననిపించుచుండును. మనము సరేం దియములను సమాన 
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ముగ వశము గావించుకొనుటకు అభ్యసించుట మొదలు వెట్టి 
నచో జననేందియమును వశము గావించుకొను | పయత్న ము 
తరగా సఫలము కాగలదని నిశ్చితమైన నా వముతమూ నా 
అనుభవముకూడ అదే. ఏటిలో ముఖ్య మైనది సాచేం ది 
యము-- అనగా జిహ్వూరుచి. అందుచేతనే మన ఆశవు (వత 
ములలో డాని సంయమమునకు- అనగా ప 
చే కేక ప ల్యేశస్థాన మొసంగితిమి. డానివిషయమై నచ్చే 
వారము నా JE దను. 
బహా గచర్యముయొక మూలార్థమును మనమందర 
మును జ్ఞాపక ముంచుకొొనవలెను, (బ్రహ్మచర్య అనగా (బహ 
యొక్క. అనగా సత్యముయొక్క- అ న్యెపణలో చర్య-అనగా 
తత్సంబంధమైన ఆచారముశేక ఆచరణ. ఈ మూూలార్థము 
నుండి సకేం| దియ సంయను రూపమైన వి శేపార్టము పుట్టు 
చున్నది. కేవలము జన నేం! దియ నిగ్రోహమనునటి అసంపూ 
ర్ధమెన అర్థమును మనను మరచిపోవలెను. 


కానా సున శట్ట్రన స్త సజల 


4 
అ సా ద'వళర 


ఈ నతేము బహ్మచర్యమునకు నాల సన్నిహిత 
సంబంధముగలది. నా అనుభవము [పకారను ఈ |వతేమును 
పాలించుటబో సమర్గులెనణారికి జననేందియ నిగహము 
పూర్తిగ సులభమైపోనును. సాధారణముగ దినికి (వతను 
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లలో (ప త్యేకస్థాన మియ్య బడదు, స్వాదమును అనగా రుచిని 
మహామునినరు'లే జయించ లేకపోయినారు. కావుననే డీనికి 


(ప ల్యేకస్థాన మయ్య బడ లేదు, కాని ఇదినా జూహ మూతమే 


అది సరిమైనను కాకున్నను ఈ వ్రతమునకు మనము _పల్యేక 
ష్‌ 
ల 


న్‌ ముసంగినాము. అందుచేత విని విషయమై (ప గ్‌ 
ముగ వివారించుబ చాల ఉచితముగా ఉండును. 


అస్యాదమను దానికి అర్థము- సాషదమునకు అనగా 
రుచికి. జిహ్యూకు (ప్రాధాన్య మియ్యకుండుటయే. కషధమును 
నేవించునప్పుడు అడి స్వాదిష్టమైన దా (అనగా రుచియైన దా 
అన్న ఆలోచనలేకుండ, శరీరారోగ్యమునకు దాని అనసరి 
మును గుర్తెరింగి- ఉచిత పమాణములో దానినెస్టు శేవిం 
చెదవో అశు అన్నము విషయములో కూడ మనము 
యోచింపవలెను,. ఇక్కడ అన్నవునువూట మనము తిను 
పదారు లన్నింటికిని వర్తించును. లేదా సమస్త ఖాద్య 
పదార్థములకును వర్తించును. అందుచేత పాలు పండ్లు 
కూడ డాని కిందకు వచ్చును. మందును తీసికొనవలసినదాని 
కంచు తక్కువ (పమాణములో తీసికొనినచో లాభ మెట్లు 
కలుగదో చేదా తక్కువ లాభము కలుగునో- అధిక [వమా 
ణములో తీసికొనినవో పోని ఎట్లు కలుగునో అఫ్టే అన్నము 
ఏహయములో కూడ జరుగును. కావున స్వాద్వ్హ కొరకు 
ఏదైన వస్తువును రుచి చూచుటగాని తినుటగాని (వతి 
భంగము (కిందకు వచ్చును. స్వాదిష్ట్రమెన లేక రుచికరమైన 
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పదార్గమును ఎక్కువ |పమాణములో తినుటనల్న |నతభంగ 
మనాయాసముగ జరిగిపోనును. ఏవరైన వస్తువుయొక,- రుచిని 
ఎక్కు-వ చేయుటకుగాని, మార్పుటకుగాని, లేడా అరుచిని 
లేక రుచిని తగ్గించుటకుగాని ఉప్పును కలుపుకొనుట కూడ 
(వతభంగము [కిందకు వచ్చునని దీనివల్ల మనకు స్పష్టముగా 
తెలియుచున్నది. కాని మనుమ్యునకు ఒకనియమిత పరిమాణ 
ములో ఉప్పు అవసరమని మన మెరుగుదుము. కావున అంత 
మాతమే ఉప్పు కలిపినవో డానివల్ల |వతేభంగము నాదు. 
వదైన వస్తువు శరీరపోహణకు, చా_స్తనమునకు అనసరము 
కానప్పటికిని- అది అవసరమని భావించి- మనస్సును మోస 
పుచ్చుకొని, దానిని తీసికొనుట వమిధ్యాచారను (కిందకు 
నచ్చును. 

ఈ దృష్టితో విచారించినచో- మన శరీరపోవణకు 
అనసరము లేనందువల్ల వదలి పెట్టవలసిన వస్తువుల జాబితాలో 
చేరవలసిన చాటి నెన్నింటిని మనము తీసికొనుచున్నా మో 
మనకు తెలియగలదు. ఈ విధముగ అవసరములేని ఆ వస్తువుల 
నన్నింటిని అనాయానసముగ త్యజించిన వునువ్వుుని వికార 
ములు శాంతిచెందగలవు. “జిహ్వ అనేక రుచులను గోరునూ- 


పొట్ట అనేక ఆటలాడించును. లేడా వేషములు చేయిం 

చును అన్న లోకో క్తులలో గొప్ప అర్థము ఇమిడియున్నది. 

ఈ విషయమై చాలా తక్కువ పరిశోధన చేక విచారణ జరి 

గినది. అందుచేత ఈ (వతమును దృష్టియందుం. చుకొని ఎట్టి 

ఆహారమును గైకొనవలెనో కేల్చుకోనుట ఆవశ్యకమైనది. 
3 
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చిన్నప్పటినుండి తల్లిదం్యడులు అర్ల్హములేని గారాబము చేసి 
M౧ ee య 
పిల్లలకు పలువిధనులై న రుచులను అలవాటుచేసి నారి ఆరో 
గ్యమును పాడుచేయుచుందుకు. అందుచేత 'వెద్దవార్రైన 
తన్వాత ఆ వీలలు ఆదరోగందుపితో చూచిన దోసులుగను, 
సి నం 
రుచులద్భషప్టితో గాంచిన మహావికారులుగను కనబడుచుం 
దురు. దీని దుష్ఫలితములను అడుగడుగునకు నున నునుభో 
వించుచునే ఉందుము. అనవసరమైన ఖర్చులలో పడుదుము, 
డాకర చుటును వె దు్యుుల చుట్టును తిరుగుచుందుము. శరీర 
బగా బొ జహి రు 
మును ఇ్రం| దియములను నశేమునం దుంచుకొనుటకు బదులు 
నాటికి బొనిసలమైపోయి అంగవిహీనుల్న్మకింద జీవితములను 
గడసుచుందుము. రోగము'లేని పునుమవుని ఒక్క-ని'నై న తాను 
చూడ లేదని అనుభవజ్ఞాడై న ఒక వైద్యు డనినాడు. రుచి 
లోభములో ఏమాతము పడినను కరీరారోగ్యముకొరకు 
ఉపవాసము చేయుట తప్పనిసరి యగుచుండును. 


ఈ విధమైన నా భానములను మాచి ఎవ్వరు భయపడ 
నక్య-రలేదు. అస్వాద్మవతోము ఎంత భయంకరమైనదో అని 
దానిని వదలిపెట్ట నవసరములేదు. వడైన [వ్రతమును పూను 
టకు జ ము అఆ పూనుకొనిన సమయమునుండి డానిసి 
పూర్తిగ పాలించుటకు పూనుకొంటివుని కాదు. |వతేయును 
పూనుటకు అర్థము దానిని సంపూర్ణ రూపములో పాలించుటకు 
తికరణశోద్ధిగను, నాస్తృవముగను, యావజ్జీవితము దృఢ 
(ప్రయత్నము చేయుట అని. ఒక |వతము కఠిమైనదై నవో 
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నిర్భచ నములో దానిని సులభీము గావించుకొని మనలను 
మనము మోసము చేసికొనరాదు, మన వీలుకొరకు ఆదర్శ 
మును తగ్గించి వేయుల అసత్వవముగును. మనము పతనమై 
పోవుట జరుగును. ఆదర్శమును సరిగ కేలిసికొని-అది ఎంత 
కఠినమైనడై నను దానిని పొందుటకు తేక చేరుటకు వకా|గ 
చిత్తముతో |పయత్నించుశే పరమార్థము - పురుషార్థము. 
పురుహశబ్దమునకు నరుడని అర్థము చెప్పక - దాని మూలార్థ 
మును [గహింపవలెను. పురుమడనగా శరీరములో నుండు 
వాడని మూలార్భము. ఈ అర్థమును తీసికొన్న-వో పురుషార్థ 
మను శజ్బమును (స్రీ పురుషు లిరున్సరకును వర్తించునట్లు 
(పయోాగింపవచ్చును, తికాలములందునను మహో! వతము 
లను సంపూర్ణ రూపములో వాలించుటయందు సమర్జుణెనవానికీ 
జగత్తులో చేయవలసినచేమియు ఉండదు. అతడు భగవంతుడు 
అతడు ముక్కుడు. మనవున్ననో అల్బులము. ముముక్షు 
అము, జిజ్ఞాసులము, సత్యా గ సులము., అనగా సత్యము 
నందు పట్టుదలగలహారము. ఆ సత్యము నన్వేపీంచు (పాణు 
లము. అందుచేత గీత చెప్పినట్టు, నెమ్మది నెమ్మదిగ, 
ఏమరుపాటు లేకుండ మనము పయత్నము చేయుచుండవ లెను, 
అట్లు చేయగ చేయగ ఒకనాడు | పభు!పసాదమూనకు మనము 
యోగ్యులముకాగలము. అంతట మనలోని విషయవానన 
కూడ భస్థమై పోగలదు, 

అస్వాద్మ వత ముయొక్క- మహత్వేమును తెలిసికొన్న 
తర్వాత దానిని పాలించుటకు వునము (కొత్తగ [పయత్న 
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మాూారంభించవ లను. వ్రందులతె. దినములోని కఇరునదినాలుగు 
గంటలు భోజనవిషయమే ఆలోచించుచు కూర్పుండనక్క-_ర 
లేదు. కాని పూర్తిగ సావథానులమై, జాగరూకులమై 
ఉండుట చాల అవసరము. అట్లుండుటవల్ల శరీరపోవ అకొగరకు 
మనమెప్పుడు తినుచున్నా మో- కేవలము రుచికొరకే మనమె 
పుడు తినుచునా మో కొద్ది కాలములోనే మనకు తెలియ 
గలదు. అది తెలిసిన పిమ్మట దృఢ తాపూర్వక ముగ మనను? 
నున రుచులను తేగించుకొనుచు పోవలెను. ఈ దృస్టితో 
చూచినచో అస్వాద్న॥ వతము నవలంబించిన వారందరును కలిసి 
ఒకేచోట నంటచేయించుకొనుట వాల సహాయకారిగ ఉండ 
గలదు. అప్పుడు | పతిరోజు ఈ దినము ఏమి తిననలెను, నంట 
ఏమివేసికొననవెను అని (పతి మనిసి ఆలోచించవలసిన 
అవసరముండదు. అప్పుడు, తయారై న వంటకములో వదలి 
చెట్టవలసిన దానిని వదలిపెట్టి దానిని భగవ్యత్చ్పసాదమను 
కొని, వునస్సులోనై న దానిని విమర్శించకుండగ- శరీఠపోవ 
ణకు అవసరమైనంత సంతోవపూర్వకముగ తిని శేచిపో 
వచ్చును. అట్లు చేయువాడు అనాయాసముగ అస్యాద (నత 
మును పాలించగలడు. అందరకును కలిపి వంటమేయునొడు 
మన భారమును తగ్తించివేయును. వున వతమునకు ఆతేడు 
రతుకుడగును. రుచిగ ఉండునట్లు చేయు ఉబేశనుతో అతడు 
"దీనిని సిద్దముచేయరాదు. “శీవలము శరీరపోవణకో తోడ్పడు 
నట్లుగ నే వంటకములను తయారుచేయవలెను. నిజము చెప్పు 
వలెనన్న అదర్శస్థితిలో వంటకముల తయారుచేయుటకు 
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అగ్నిని ఏలై నంత తక్కు-వగ ఉపయోగింపలెను లేదా ఉప 
యోగించనేరాదు. సూర్యరూప మై పమైన మహాోగ్ని వల్ల సిద్ధ మైన 
వస్తువులనుండియే మనము మన అహారపడార్థములను న 
కొనవలెను. ఈ విచారణవల్ల నునుష్యుడు కేవలము 
కలహోరియే కావలెనని "లేలుచున్నది. కాని ఇక్కడ అంత 
లోతుగ విచారించ నవసరము లేదు, అస్వాద్మ వత మననేమి? 
దానిని పాలించుటలోగల కష్టము చేని ? (బ్రహ్మచర్య వత 
పాలనతో డాని కెంత దగ్గర సంబంధమున్నదడి ? ఇంతనూ 
త్రమే ఇక్కడ విచారింపవలసినది. ఇంతనూ తము తెలిసి 
కొని ఈ (వతమును యధాశక్తి పాలించుట కందరును పయ. 
త్నింపన లెను. 


5 
అసైెయ ము 
ఇప్పుడు మనము అ_స్తేయవనతమును గురించి ఆలో 
చింపవలెను. లోతునకుపోయి చూచినచో అన్ని |వతములు 
సత్యా హీం౦సలనుండి "లేదా సత్యనుః నుండియే బయలువెడలు 
చున్నవి. వాటిని ఈ విధముగ చూపింపవచ్చును. 


సత్యము "లేదా సత్యము ఎ అహింంన 


| 
అహింస | 
| | 
| 


(బహ్మాచర్యము అస్వాదము అస్తేయ యము అపరి[గహము ఆభ యము 
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నోరినచో వమన మో [క్రమమును ఇంకను ఎక్కున చేయ 
వచ్చును. 

సత్యమునుండి అహింస పుట్టినదనుకొ నవచు ను. లేదా 
సత్యాహింసలను ఒక జత [కింద చూడవచ్చును. ₹ంనును 
ఒక్క-శు. అయినను నా మనస్సు ముదటిదాని వైసే 
(మొగ్గను. ఆఖరిస్థితి ద్యంద్వాలీత మైనది. పరమ త్య 
మొక్క- కు స్థిరముగ నుండును. సత్యము సాధ్యము అనగా 
లత్ష్యుము అహింస సాధనము. అహింసను మన మెరుగు 
దుము. అయినను దానిని పాలించుట కష్టము. సత్య ములో 
నుండి శేవలముక అంశమునే మన మెనుంగగలము. జీవా 
ఛారికి అహింసను పూర్తిగ పాలించుట కష్ట మైనే సంపూ గ్గ 
సత్యమును తెలిసికొనుట కూడ కష్టమే, 

అస్తేయమునకు అరము దొంగతనము చేయనాదని. 
దొంగమైనవానికి సత్యము నెరుంగుటగాని లేడా |పేమధగ్శు 
మును పాలించుటగాని సంభవము కాదు. అయినప్పటికిని 
నునమందరమును కూడ  తెలిసియో, తెలియక యో, కొద్ది 
గనో గొప్పగనో దొంగతనము చేయుచుందుము. ద్రితరుని 
వస్తు వును అతని అనువుతిలేకుండ తీసికొనుట దొంగతనమే., 
కాని మనుష్యుడు అప్పుడప్పుడు తేన వస్తువులను కూడ దొంగ 
తనము చేయును. ఒక తండి తన పిల్ల లకు తెలియ జేయకుండ 
వారినుండి డాచిణంచు ఉద్దేశముతో చప్పుడు గాకుండ 
ఏదేని వస్తువును తినుట దీన్నికిందకువచ్చును. ఆ|శ్రమములోని 
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భండారము మన అందరిదసి చెస్పబకును. కావున మాట్లాడ 
కుండ అందులోనుండి ఒక చిన్న బెల్ల పుముక్క-ను తినువాడు 
కూడ దొంగయే. ఇంకొక పిల్లవాని కలమును తీసికొను పిల్చ 
నాడుకూడ దొంగతనమే చేయుచున్నాడు. ఎదుటినానికి 
వెలిసి ఉన్నను అతని అనునుతి లేకుండ అతని వస్తు వుచేడై నను 
తీసికొనుట దొంగతనమే. హక్కు_దారులెవ్యరు లేరనుకొని 
ఏదైన వస్తువును తీసికొనుటకూడ దొంగతనమే. దారిలో 
పడియుండు నస్తువులకు యజమానులము మనము కాము. 
ఆ వస్తువు పడియున్న (పబేశ మేరాజ్యములో నున్నదో ఆ 
రాజ్యము "లేక ఆ (ప్రభుత్వమే దానికి యజమాని. ఆశమము 
దగ్గిర దొరికిన ఏ వస్తువునై నను ఆశమముఘయొక్క_ మంధతికి 
లెక కార్యదర్శికి అప్పగించవలెను, ఆ వస్తువు ఆ| శేమమునది 
కానప్పుడు మంతి దానిని పోలీసులకు అప్పగించగలడా. 
ఇంతవరకు చెప్పినదానిని అర్థము చేసికొనుట బొత్తిగా 
కష్టములేని పని. కాని అ స్తేయము ఇంతకు మించి ముందు 
నకు సాగిపోవువను. అవసరములేని నస్తునవుము, ఆ వస్తువు 
మొక్క. యజమానినుండి, అతని అనుమతిశోకూడ తీసికొ 
నుట దొంగతనమే కాగలదు. అనానళ్యక ముగ వవస్తువును 
కూడ తీసిపషొనరాదు. ఇట్టి దొంగతనము, సాధారణముగ, 
తినే నస్తువృుల విషయములో జరుగుచుండును. నా కవసరము 
లేని పండును చేనినైనను నేను తిన్నచో లేదా అవసరమైన 
దానికంోటు ఎక్కు-వగా తిన్నచో-- అది దొంగతనమే. నిజము 
నకు తన కేడి ఎంత అవసరమో ఎల్ల వేళల మనుష్యుడెరంగ 
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జాలడు. తరచుగ మన మెల్ల రము మన కవసరమైన దానిక ం“కు 
ఎక్కువగ నే అవసరమని చెప్పుదుము, ఆ విధముగ చెప్పుట 
వల్ల మనకు తెలియకుండగనే మనము దొంగలమగుచు 
నాము. ఆలోచించి మూాచినవో మన అవసరము తెన్నిం 
టినో మనము తగ్గించుకొనవచ్చును. అస్పేయ (నతమును 
పాలించునాడు (కమ్ముకమముగ తన అవసరములను తగ్చించు 
కొనుచుపోగలడు. ఈ లోకములోగల దారి ద్యములోని 
అధిక భాగమునకు అ_స్తేయ వతభంగమే కారణము. 

దైన చెప్పబడిన దొంగతనము లన్నియు చాహ్నృనె 
నవి లేడా శరీరముతో చేయబడినవి. ఇంతకంకు నూకు వ్ర 
మైనవి మానసిక మైన దొంగతనములు. అవి ఆత శ్రపతనమునకు 
దారి తీయును. ఏదైన ఒక వస్తువును పొందవలెనని మన 
స్పుతో కోరుట లేడా వడైన ఒక వస్తువువై లోభద్భష్షులను 
బరపుట దొంగతనము. పిల్ల లుగాని చెద్దలుగాని ఏదైన 
మంచి వస్తువును చూచి ఆశపడుట మానసిక చార్యము: 
చేయుకు. ఉపవాసమున్న మనుష్యుడు స్వయముగ తాను 
తినకుండ నుండి ఇతరులు తినుచుండగ చూచి మనసా రసా 
స్వాదనము చేయుచున్న్నవ్నో అతను దొంగతనము చేయు 
చున్న. ఈపవాస వతమునకు భంగము కలిగించికొనిన ప్లు, 
ఉపనాసముండువాడు మనసా ఉపవాసముండక నయీ పదా 
ర్భములను భుజింపవలెనో ఆలోచించుకొనుచుండినచో చాడు 
అస్తేయవతమును ఉపవాసమును కూడ చడగొట్టుకొను 
చున్నాడని చెప్పవలెను. అస్తేయ వతమును పాలించువా డు 
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భవిష్యత్తులో తనకు దొరుకబోవ్రు వస్తువుల విషయమై 
పట్టించుకొనకు. దురాశాపూరితమైన ఈ కోకకయ్‌ అనేక 
దొంగతనములకు మూల వుగుచుండుట మనము చూచు 
చుందుము. మనము ఈ రోజు ఏ వస్తువు కావలెనను 
కొందుషమోూ వురునాడు దానిని వొందుబకు మంచిచెడ్డలను 
వాటించకుండ అన్నినూర్లముల ద్యారా (పసయత్ని౦చెదము, 

వస్తున్ఫులవలె నే భావములను కూడ దొంగతనము 
చేయుట జరుగును. ఫలానా ఉత మభావము లేక ఆలోచన 
మనకు తోచకపోయినను అహంశకారపూర్ణకముగ అది నాకీ 
ముందు తోచినదని చెప్పుట భావచౌర్యము కిందకు వచ్చును, 
పపంచములో అట్టి దొంగతనములను అ నేక విద్వాంసులు 
కూడ చేసిరి, ఈ నాడు కూడ చేయుచున్నారు. అం! ధచేశ 
ములో |కొత్సరకిపు రాట్నము నొకదానిని నేను భూసికినను 
కొందము. .అట్టిరాట్నమును నేను ఆ(శముములో తయారు 
చేసి, దానిని నేనే కని పెట్టితినని చెప్పినచో ఇతరులు కనిపెట్టిన 
దానిని నేను దొంగతనము చేయుచున్నాననుట స్పష్టమే. 
అట్లు చేయుటలో నేను అనత్యముమోద ఆధారపడుచుండుట 
జరుగుచున్నది. .కావున అస్త్రాయ వతమును పాలించుచాడు 
కాల దిన ముక, అత్యంత విచారశీలుతై. బహునసావధాను డై 
మిగుల అతిసాభారణమైన జీవితమును గడపవలసియు౦డును. 
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పర్శిగహమును అ సేయముతో సంబంధముగ ల 
దానిగ తెలిసికొనవతెను. నా _స్తమునకు, దొంగిలింపకున్నను 
అనానశ్యక మైన వస్తు వులను సం| గహీంచుట అనగా చేర్చుట 
దొంగతనము చేసినశ్లేయగును. పర్మిగహవమను మాటకు జము 
చేయుట లేక వేర్చుట అని అర్థ ము. సత్యాన్వెషిళుకు, 
అహింనానాది పర్మిగ హమును చేయజాలడు, పరమాతుును 
పర్మిగహము చేయకు. అనగా వస్తువులను | పోగుచేసిడంచడు.. 
ఏ రోజున కనసరమగు వస్తువులను ఆరోజే సృష్టించును లేక 
ఉత్ప త్తిచేయును. అందుచేత, మన కాపరమూాత్మ సై నమ్మక 
మున్నచో, ఏ రోజునకు కావలసిన వస్తువులను ఆరోజునకు 
ఆయన మనకు ఇచ్చునసీ, ముందుకూడ ఇయ్యగ లడని మనము 
(గ్రహించవలెను. భక్త్రలయొక్ష ఫకీరుల యొక్ష_ అనుభవము జే. 
వదినమునకు కానలసిన నస్తువులను ఆ దినముననే పుట్టించుట 
ఈశ్వర నియమమని మన మెరుగము. ఒకవేళ ఎరింగీ ఉన్నను 
దానిని మనము పాలించుటలేదు. అందునల్ల జగత్తులో వివ 
మత "లేక అసమానత్వము ఏర్పశుచున్నది. దానినల్ల కలుగు 
దుఃఖమును మనము" అనుభవిరపవలసి వచ్చుచున్నది. ఒక 
వంక ధనవంతుని ఇంటిలో అతనికి అనావశ్యక మైన వస్తు 
వులు నిండి ఉండును. తగినంత జాగ త్త రీసికొనబడకుండుట 
నల్ల అవి పాడై పోవుచుండును. ఇంకొకవంక ఆ వస్తువులు 


అపర; వాము 27 
'లేనందువ ప్ల కోట్లకొలధి మనుష్యులు దారి డొంక కేక తళుకు 
చుందురు. ఆకలితో చనిపోవుచుందురు. చలికి కొంకరులు 
పోన్రుచుందురు. మనుష్యు లందరును తమకు కావలసిన వస్తు 
వులనే సం|గహము చేసికొన్నచో ఎవరికిని కష్టముండదు. 
అందరికిని సంతోవముండును. నేడు ఇకున్సరును కూడ శేమిచే 
అనుభఐి ంచుచున్నారు. కోటీశ్వరుడు నూరు కోట్లు సంపా 
దించుటకు గిలగిల కొట్టుకొనును. అతనికి సంతోహ ముండదు, 
చర్మిదుడు కోటీశ్వరుడు కానోుము.. కడుకునిండ దొరికిన 
అతడు సంతోవపడుచున్నట్లు కనబడడు. కాని కడుపునిండ 
తిండిసి బడయుటకు డరిచునకు హక్కు-న్నది. అతనికి అట్లు 
చొరుకునట్లు చూచుట సంఘముయొక్క- ధర త్రము లేక విధి, 
అందుచేత. ధనికుడు తనకును దరిదునకును సంతోవము 
కట్టంచునట్టి పనిని | పారంభించవలెను. ఆతడు చాల అక్కు 
వగ వస్తువులను జముచేయుట మానినవో దర్శిదునకు కొనల 
సిన వస్తువులు తగినంత సులభముగ దొరుకగలను. దాని 
వల్ల రెండు పతేములనారును సంతోషముగ నుండుశుట్లో 
శతెలిసికొనగలరు. మనసా, కర్శణ్యా దిగ౦ంబమనై ననాని చే 
సంపూర్షమెన-- ఆదర్శ పాయమైన అపరి, గహాము. అతడు 
పన్నీవలె ఇల్లులేకుండ, బట్ట లేకుండ, అన్నములేకుండ తిరుగు 
చుండును. అతనికి | పతిరోజు కావలసిన అన్నమును భగవంతు 
డిచ్చుచుండును. అవభూత ఇట్టి స్థితిని చేరుట వాల అరుదుగనే 
జరుగును. మామనూాలు వ చెందిన మనవంటి సత్యా గహు 
మము, జిజ్ఞాసువులము ఆ ఆదర్శమును ధ్యానమునం చుంచు 
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కొని మనము చేర్చిన నస్తువ్రులలో మన కవసరమైన వేవో 
నిత్సము ఐిణారెంచుకొనుచు, వఏీలగునంతవగకు వాటిసంఖ్యను 
తగ్లింనుకొనుచుండవలెను. నిజమైన సభ్యతకు లతు,ణము, 
వాస్తనమైన అత్చుసంస్కారనమునకు గుర్తు- ఇ్రచ్బాపూర (క 
ముగ, ఆలోచించి స్మి గహమును తేగ్తించుకొనుశుగాని ఎక్టువ 
చేసికొనుటకాదు. పరి గసామును తగ్గించుకొనుచుపోయిన చో 


నిజమైన సుఖసంశోవములు వృద్దియగుచుండగలను. సేవా 
భక్షి 'వేక సేవచేయుటకు శ కికూడ వృద్ధిపొండగలదు. ఈ 


దృష్టితో విచారించి, నడిచికొనినచో చాటి అవశ్యకతను 
బుజువ్లుచేయలేని అనేక వస్తువులను మనము అశవుములో 
పప్ప చున్నాము. అనావశ్యక మైన అట్టి పరి| గహమువల్ల -- 
ఆ వస్తువులను దొంగిలింపవలెనను బుద్ధిని లేక ఆశను పొరుగు 
వారికి కలుగ చేయు చున్నాము. అభ్యాసనువల్ల మనుష్యుడు 
తన అవసరముల తగ్టించుకొనుచు పోవచ్చును. అట్లు తగ్గించు 
కొనుచుపోవుచాశు, సుఖి, శాంతుడు ఆరోగ్యవంతు డగుచుం. 
డును. కేవలము సత్య మురమొక దృష్టితో లేదా అత్మ 
దృష్టితో విచారించినచో ఈ శరీరముకూడ _ పర్మిగహము 
[కింద శే నచ్చును. భోగోచ్చకొరక మనము శరీరమును 
ధరించి నిల బెట్టుక్‌ నుచునాన్నము, ఆ భోగోచ్చ అత్యంతము 
ఖీ శించిన పీమ్మట _శరీరముండవలసిన అవసరముండదు. 
సర్వవ్యాపియెన-- అనగా అంతట వ్యాపించియు౦డు ఆత్మ 
శరీధమును పంజరములో ఎట్టు బంధింపబడి ఉండగలదు ? 
ఈ పంజరమును నిల బెట్టుక"నుటకు అనర్భము లైన పనులెట్లు 
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చేయగలరు ? ఇతకుని చంపుట ఎట్టు! ఇట్టు విచారించు 
కొనుచు బోయినచో సంపూర్ణ త్యాగమే ఆదర్శమని 
మనము (గహింప గల్టుదుము? ఫదీర మున్నంతేవరకు డానిని 
చృీనారము నిదిధయోగించుట నేష్చుకొందుము. తుదకు 
సేవయే శరీరమునకు నిజమైన భోజనము కాగలదు. తినుట, 
(కొనుట, ని దించుటా, కహూర్పుండుట, మేతొ_నుట్క 
కునికిపొట్లు పడుట- అన్నియు సేవకొరశే జరుగును. దీనివల్ల 
కలుగు సుఖము నిజమైన సుఖము, ఈ విధముగ వ్యనహ 
రించు మునుష్యుడు అంతమున సత్యమును దర్శించ గలడు. 
వునము చేయు పర్మిగహము విసయమై మన మందరమును 


ఈ దృష్టితో ఆలోచించుకొనవలసి ఉండును. 


వస్తువులకు నర్తించున దే భావపర్నిగహమునకు కూడ 
వరించనలెనని మనము జ్ఞాపక ముంచుక్‌ "నవలెను. తన 
ఖు] రను సెం మైన జ్ఞానముతో నింపు మనుష్యుడు పర్మిగ 
ర! మనలను ఈశ్వరునకు విముఖులను వేయు తలంచులు. 
క శాననులు - లేడా ఏవి మనలను ఈశ్వరుని దిక్కునకు 
ade అవి అన్నియు పరి గహము |క్రిందశే వచ్చును, 
కానన అపి వదలి పెట్టవలసిననగును. భగ నద్దితలోని పదమూా 
కవ అధ్యాయములో జ్ఞానమును గురించి భగవానుడు ఇచ్చిన 
నిస్వాచ నమును మనము తలంపునకు తేచ్చుకొనవలెను, 
ఆమా సిత (ము (విన మతే మున్నగు గుణముల లెక్క... చెప్పి 
వాటికి భిన్నమైననన్నియు అజ్ఞానమనియే చెప్పెను. అ చెప్ప 
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బడినది సత్యమైన చో-సం చేహ మెందులకు ర అదిమున్నూటికీ 
నిజమే- జ్ఞానమన్న పేరుతో నేడు మనము సం్మగహీ*ం+ఏ 
దానిలో చాల భాగము అజ్ఞాన మే. దానివల్ల లాభఘునకు 
బదులు హోని కలుగు చుండును. బుద్ధ ఛమిం+చును. గనుట కది 
బ్యుర ఖాళీఅయిపోవును. అసంశోపుము ప్యాసించిపోవును. 
అనర్భము వృద్ధియగుచుండును. దీనికోర ము బుద్ధి దుంప గ 
ఉండరాదనికాదు. వున జీవితములోని (పతికీణమును పనిలో 
గడపవలెను. అనగా (పవృత్తివమయమై ఉండనఠఅెవు. కొని 
ఆ (పవృత్తి సాత్త్యిక మై ఉండనలెను, సత్యనువై స) ప్‌ 
పోవునదై ఉండనలెను. సేవాధర్శమును న్వీకరించిన పొడు 
తణమైనను సోమరిగ ఉండజాలడు. సారాసారముల గ్ర పాాం-ను 
ఏవేకమును మనము చేరు ఏట అవసరము కాని సీనాపగాయ 
ణుడై నవానికి ఆ వివేకము సహజముగ లభించును, 


"7 
అభయ వు 
భగవద్దీతలోని పదహారవ అధ్యాయములో 'దై సీసంప 
దను వర్థించుచు భగవానుడు - అభయమునకు || పథమస్థి"న 
మిచ్చినాడు. అభయమునకు శ్లోకములో (పధమస్థానమియ్చుట 
శ్లోకరచనలో సౌకర్య ముండుటవల్ల నా "వేళ అట్లిచ్చుట ఉచిత 
మనియా అన్న వినాదములో నేను దిగదలచుకొనలేదు, 
అది నిర్ణయించుటకు తగిన యోగ్యత కూడ నాకు 'వేదు, 
అనాయాసముగ అభయమునకు శ్లోకములో (ప్రధవస్థ్రానము 


అభయము oy 


డొరికినవో అట్లు దొరుకుట దానికి తగియే ఉన్నది. అభ 
యము లేకుండ ఇతర సంపకిి లభించజాలదు. అభయము 
కకుండ సత్యాన్వేషణ ఎట్లు జమగగలదు ? అభయము 
లేకుండ అహింసాపాలన ఎట్లు కొనసాగగలదు ? వారిమార్ల 
మున పోవుటన్న కతి మొనమోొద నడచుటన్నమాట. అది 
వీరికినారలు చేయగలిగిన పనికాదు, సత్యమే హరి. అ జే 
రాముడు. అదే నారాయణుకు. అదే వాసుదేవుడు. పిరికి 
వాడనగా భయ భాంతుడు, గుండెడిటవు లేనివాడు. వీగుడనగా 
భయము లేనివాడు. అంతేగాని క్తి మొదలగువాటిని తగి 
లించుకొస తికుగువాడని కాదు. కత్తి శరూరతగ మునకు 
చిహ్న్నముకాదు. పిరికితనమునకు గుర్తు. 


అభయమనగా - మరణభయమును౦డి, ధనసంపదలు 
దోచుకొనిపోబశునన్న భయమునుండి, కుటుంబములోని చారి 
విషయమైన భయమునుండి, రోగభయమునుండి, కసాంతు 
ములవల్ల "దెబ్బలు తగులునన్ను ఛభయమునుండి, (పతివ్ట బోను 
నన్న భయమును౦డి, ఇతరులు తన్ను గురించి చెకశుగ తలం 
తురన్న భయమును౦డి ఇవియేగాక ఇట్టివేయెన అసంఖ్యా 
కము'లై న బయటి భయములనుండి ముక్పుడగుట. ఒక్క మరణ 
భయమును జయించినవో అన్ని భయములను జయించినశ్లే 
జని రల? చెప్పుదురు. కాని అది యు దొర ములగ 
కనుపించదు. చాలమంది, మరణభయనును వదలి పెట్టినప్ప 
టికిని, జతర విధములైన దుఃఖములనుం౦డి పారిపోవుదురు. 


cy 
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కొంతమంది తాము మృతిబాందుటకు సిద్ద అగ నాలు? 
కాని తము సోదరులయొక్క.. బంధువ్రులయొక్క- వియోగమును 
సహింపజాలరు. పిసినిగొట్టయిననాడు విటి నన్నింటిని నవలి 
వెట్టుటశే గాక చావునకు కూడ సిద్దముగ నుండును. కాని 
తాను చేర్చిన ధనమును వదలుటకు ఛభయపడును. తము పమను 
_పతిష్టలను వాటిని రథ్నీంచుకొనుటకు కొందరు ఎట్టి దుప్కా- 
ర్యమ్మునై నను, నెనుదీయక', చేసివై చెదరు. కొందరు లోక;ఘు 
నిందించునన్న భోయమువల్ల, కెలిసియుండియు బుఖజాహార్ష 
మున పోవుటకు వెనుకాడుదురు. అన్ని భయములకు తిలా6జని,. 
ఇచ్చినగాని సత్యా నేవీకి ముకి లభించదు. హరిశ్చం ముని 
వలె నాతడు నశించిపోవుటకు సిద్ధముకావలెను. హారీశ చంప్రు 
కధ కల్పితము కావచ్చును, కాని (పతి సత్యా అనుభవ 
మళ్తు ఉన్నది. అందుచేత ఆ కధయొక్క_ విలున- ఇతన 
చర్చిత కధలకంకు ఎన్నియో రెట్లు ఎక్కు_న. అది అంద 
రును ఆదరించి అనుసరించవలసినది. 

అభయ]! వతమును ఎల్ల ప్వుడును పాలించుట డాచాపు 
అశక్యమైన పని. ఆత్మృసామొత్కారము నొందినవాజే 
భయమనుడానినుండి ముకి నొందగలడు. 'మోహగహితమైన 
స్థితికి అభయము ఆఖరివాదు. నిశ ఎయబుద్ధితో సంతతము | ప్రయ 
త్నించుటవల్లను, ఆత ఇైనిశ్వాగమును చెంపాందంచుకొనుట 
వల్లను నానాటికి భయము త్స అభయము హాచ్చసాగును, 
బయటి భయములనుండి మనము మ్లు కీని పొందవలెనని నేను 


అభయము ఫ్‌ల్రి 


ముట్టమొదటనే చెప్పి ఉన్నాను. లోపల ఉన్న శతువు 
లకు భయపడుచునే మనము జీవిత యాత సాగింపవలెను. 
కామ్మకోధాదులవలని భయము నిజమైన భయము. వీటిని 
జయించుటవల్ల బయటి భయములవలని ఉప దవము డానంత 
టచే నళించిపోవును. భయ మనునది చేవాముండుటన ల్ల 
ఉండును. చేవావివయమైన రాగము దూరమైపోవుటణోడ నే 
అభయము సహజముగనే లభించగలదు. ఈ దృష్టితో 
చూచినచో భయమనునది వునము కల్పించుకొనుటవల్ల నే 
పుట్టుచున్న దని తెలియగలదు. ధనమునుండి, కుటుంబము 
నుండి, శరీరమునుండి “నా నేక నాది” అను డానిని తొల 
గించినచో భయమెక్క-డ ఉండును* చేడాా నా ధనము, 
నా కుటుంబము, నా చేహము అనువాటినుండి నా అను 
దానిని తెలగించినచో భయమునకు కారణమే ముండును? 
“లేన కేన భుంజీధా” : “ఇది రామచాణమువంటి నచ 
నము, కుటుంము, ధనము, చేవాము అవి ఉన్నశ్తు ఉండి 
నను చిక్కు-లేదు, వాటి వివయములో తన భావమును 
చూర్చ్సుక్‌"నవలెను. ఇది మనది కాదు, అది నాది కాదు. 
అది ఈశ్వరునిది. నేను ఈశ్యరునకు చెందినవాడ నే. నాదని 
చెప్తుకొనువస్తు వేదియు ఈ (పపంచంలో లేదు. అప్పుడు 
చేనికొరకు నాకు భయము కల్లగలదు ? అందుచేతనే ఉప 
నివత్తు (ఈశావాస్యోపనివత్తు లోని మొదటి శ్లోకము.) 
చానిని త్యజించి డానిని భోగింపుము” అని చెప్పుచున్నది: 
అనగా మనము దానికి సంరతుకులము కావలెను. దానిని 
త్‌ 
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గశ్నీంచుటకు వలయు సాధనసామ్మగిని ఆయన అనగా ఈశ్వ 
రుడు మన కీయగలడు. ఈ విధముగా యజమానులముగాక 
మనము శేనకులమై, శూన్యమువలె ఉండిపోయినచో భయ 
మను దాసిని సహజముగ నే జయించుదుము. శాంతిని పొందు 
దుము,. సత్యనారాయణుని దర్శించగల్లుదుము. 


అడరలకాలాణజరాడాక 





[=] 
అస ఎ్రేశేకౌ నివారణవంం 


అస్వాద| వతమువలెౌనే ఈ |వతముకూడ (కొత్త బేగాకె 
కొంత వఏచితమైనదిగా కూడ కనిపించును. కాని ఇది ఎంత 
విచ్శితమైనదో అంతశంశు ఎక్కువ ఆవశ్యక మైనది. అస్పృ 
శ్యత అనగా అంటరానితనము, ఇది ఎక్కొ-డ పడిన అక్కడ, 
ధర్మముపేర లేక ధర్ణుమును సాకుగాగెని ధర్మమునకు. 
విఫఘ్నుము కలిగించును, ధరగ్హమును క్‌లుపాతము గావించును. 
ఆత గ ఒక్క- కు అయినచో: ఈశ్వరుడు ఒక్క-జే అయినచో 
అంటరానినాడెవ్యకు ఉండడు. "లేక లేడు. మాలమాదిగలనూ 
పాకీవాండ్ల్తను మనము అంటరాని వారిగ చూచుచున్నను 
వారు అంటరాని చానెట్లుకారో అక్ష శవము కూడ అంట 
రానిదికాదు. అది ఆదరణమునకు కరుణకు పా(తమైనది. 
శవమును అంటాకొనుట్క చడానికి నూనె [వాయుట డానికి 
శనరము చేయుట లేక చేయించుట మొదలగు పనులం 
చేసిన తర్వాత అరోగ్యదృష్టితో చూచినచో మనము 
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స్నానము చేయుట ఉచితముగా ఉండును. శవమును ముట్టు 
శొని, దానికి నూనె (వాసి స్నానము చేయకుండిన మసిషి.ని 
మెలపడినచాడని మనవునవచ్చును. కాని అతడు పాతకుకు 
కాదు. పాపికాడు. శిశున్రు దొడ్డికిపోయినచో దాని నెత్తు 
తల్లి, స్నానము చేయనంతవరకును లేదా కాలుసేతులను 
కడిగికొనునంతవరకును అంటరానిది కావచ్చును. కాని ఆట 
లాడుచు ఆ తల్లిని ముట్టుకొనినచో ఆ శిళువు మైలపడదు. 
దాని ఆత శనొలినముశకాదు. కాని మాలమాదిగ మొదలగు 
చేరులే తిరస్కార సూచకములై పోయినవి. జన్మచేతనే 
వారు అంటరానిచారుగ ఎంచబడుచున్నారు. సంవత్సర 
ములకొలది సబ్బు పట్టించుకొని స్నానము చేసినను, వైప్ప 
న్రలవలె వేషము వేసినను, తులసిపూసల తౌొవళమును ధరిం 
చినను, నిత్యము గీ తాపఠనము గావించినను (గంధరచననే 
వృప్త్‌గా వెట్టుకొన్నను నారు అంటరాని బారిగనే పరిగణిం 
పబడుచున్నారు. దీనిని ధర శ్రమని నమ్ముటగాని, అట్లు ప్రవ 
రృించుటగాని ధర్మముకాదు. అధర్మము. నాశనము చేయ 
వలసినది. అస్పృశ్య తాని వారణకు (వతములలో స్టానమ్‌చ్చుట 
వల్ల అది హిందూధర శ్రములోని భాగముకాదని మనము 
అంగీకరించుచున్నాము,. అంతియకాదు. అది హిందూధర్శ 
ములోనికి 'వొచ్చుకొనిపోయిన (కళ్లని [భవమ అని, పాప 
మని, దానిని నివారించుట (పతి హిం దువునియొక్క._ ధర్మమే 
గాక పరమకర్యవ్యమనికూడ మనము అంగీకరించుచున్నాము. 
అందుచేత దానిని పాపముగ భావించునారు చానికొరకు 
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[(పాయశ్చిత్ర్రమును వేసికొనవలెను. ఎక్కువగా వమిజేయ 
కున్నను, [పాయశ్చిత్త రూపములోనై న ధర్శమనుకొని, 
హిందువు అంటరాని చారని,చారుగ (పల్వేకముగ ఎంచబడు 
సోదరీసోదరులను దగ్గరకు తీయవలెను. చేమతోను సేనాభా 
వముతోను వారిని తాకవలెను. అట్లు తొకి తాను పవ్యితుడనైై 
నట్లు భావింపవలెను, అంటరాని వారి కష్టములను తొలగింప 
వలెను అణగ దొక్క-బడి ఉండుటవల్ల వారిలో పాతుకొని 
పోయిన అజ్ఞానాది దోషములను పోగొట్టుకొనుటలో వారికి 
న ర్వపూర్వకముగ తాను సహాయము చేస్తి అట్లు చేయుటకు 
ఇతర హిందువులను ప్రేరేపింపవలెను. సమ ఎరింపజేయవ లెను, 
అస్పృశ్యతను చ దృష్టితో చూచు | వతభారి- దాని సినా 
రణవల్ల కలుగు ఐహిక, రాజకీయ - పరిణామములను తుచ్చ 
ముగ పరిగణించును. అట్టి పరిణామములు కలిగినను, కలుగ 
కన్నను అస్పృశ్య తానినారణను _వతరూపముగ అచరించు 
వ్యక్కి, తన ధర్మమనుకొని అంటరాని బారుగ ఎంచబడు 
వారిని దగ్గరకు తీయగ లడు. సత్యము మొదలగు నాటి ఆచ 
రణలో మానము ఐహికసప్టలములను గురించి విచారించరాదు, 
(వతధారి సత్యాచరణను వదో ఒక యుక్షికిందచేయడు. 
అది అతని శరీరముతో ముడివడిన వస్తువు. అతని స్వధావము, 
ఇదేవిధముగ, అస్పృశ్యత ఎంత చెడ్డదో అర్థమైన పిమ్మట, 
ఆ [కుళ్లు కేవలము మాలమాదిగలనని చెప్పబడువారి వరశీ 
ఆగలేదని “కెలిసికొందుచు. మొట్ట మెందట అవగింజంత 
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చిన్నదిగ లోన (పవేళించి, తర్వాత కొండంత పెద్దదై, చివ 
రకు దేనిలో (పవేశించినదో దానినే నాశనముచేసివై చుట 
(కుళ్లుయొక్క-_ స్వభావము. అంటరాని తనమునకు కూడ ఇటే 
మాట వర్తించును. ఈ అంటరానితనము విధర్మ్నులపట్ల 
(వారంభ మైనది. అన్యసం పదాయముల భారి పట్ల వచ్చినది. 
తర్వాత ఒకే సం పదాయమునకు వెందినవారిలో -వొచ్చు 
కొని పోయినది. అది ఎంతవరకు -వొచ్చుకొనిపోయినదనిన 
దానిని అచేపనిగ పాలించిన కొందరు ఈ పృధికి ఛారరూప 
ముగ నై పోయిరి. స్వానపానాదులలోను భోజనభాజనాదు 
లలోను అంటరానితనమును పాటించుటకై చేయు అంతులేని 
పయత్నములవల్ల తమ సంగతి సందర్భముల చూచుకో"నుూ 
టకు వారికి తీరికే ఉండదు. ఈశ్వరుని మరచిపోయి 
ఈశ్వరుని వెపన వారు తమ్బుుతామే పూజించుకొననాగిరి, 
అందుచేత అస్ఫృశ్షతా నివారణకు పాటుబడువాడు మాల 
మాదిగలను దగ్గరకు తీయుటతో నే సంతోవపడడు. (పాణి 
కోటిని తనలోనను, తన్ను [పొటికోటిలోనను చూచునంత 
వరకు ఆతడు శొంతుడు కాజాలడు. తేడా శాంతి చెంద 
జూలడా. అస్పృశ్య తా నివారణయన్న యావ త్ప్సపం చముతో 
మై తి చేయుటన్నమాట. యావ త్పపంచమునకు నేవకుడగు 
టన్ననూాట. ఈ దృష్టితో మూచిన-నో అస్పృశ్య తానివారణ 
అహింసకు జోడై పోవును. నిజమునకది అట్టిచే. అహింస 
అనగా జీవనూతులయెడ సంపూర్ణ _పేమును కలిగియుండుట, 
అస్పృశ్య తాని వారణకు కూడ ఇ దే అర్థము. జీవమా తుల 


cq 
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యొడగల భేదమును నశింప చేయుట అస్పృశ్య తాని వారణ. 
అస్పృశ్యతను -ఈ అర్హములో తీపికొన్నచో, ఈ దోవము 
కొద్దిగనో గొప్పగనో _పపంచమంతటను వ్యాపించియున్న ది. 
"కాని హిందూధర్శ్మములో నిండియున్న కుళ్గుగనే దాసిని 
వునము విచారించితిమి. హిందూధర్నుములో అది ధర్మము 
రమొక్కు స్థానము నా(కమించుకొెని, ధర్భాము సుర లతలకొలది 
లేడా కోట్లకొలది మానవులను బానిసలవలె గావించినై చినది, 
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మనుహ్యుమా(తునకు కాయకస్టము తప్పదన్న సంగతి 
టాల్‌స్ట్రాయి |వాసిన ఒక వ్యాసమును చదువుటవల్ల నాకో 
మనస్సునకు పట్టినది. ఇంత స్పష్టముగ ఈ విషయమును 
"తెలిసికొనుటకు పూర్వము రస్కిన్‌” |వాసిన “అంటు దిన్‌ 
లాస్ట్‌” (Unto this Last) అను పుస్తకమును చదివితిని, 
చదివిన వెంటనే దానిని ఆచరణలోనికి తెచ్చుటకు (పారం 
భించితిని. కాయకస్టము లేక శరీరశమ అనునవి “బన్‌ 
లేబర్‌” (Bread Labour) అను ఇంగ్లీషు శబ్బములకు అను 
వాదములు, “బడ్‌. "లేబర్‌ అనుదానికి శబ్బశః అ్థమ 
“రొ కొరకు అనగా ఆహారము కొరకు |శమి అని, ఆహో 
రము కొరకు (పతి మానవుడు కాయకస్ట్రము చేయుట అనగా 
కాలుచేతులను కదలించి పనిచేయుట ఈశ్వర సియమమనునన్న 
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సంగతిని కని వెట్టనవాడు “టాల్‌ స్థాయి? కాను అది కని" పెట్టి 
నది రహ్యాటేశపు రచయితమొన “బురో్నహ్‌ా” పహ. 
అతను ఎ౦తనూ తము (పసిద్ధి కెక్కిన వాడు కాడు. “టాల్‌ 
స్థాయి” ఆ నియమమును తాను ఆచరణలో పెట్టి, తన 
_వాతలద్వారా దానిని (ప్రచారము చేసెను. ఇచే నియమము 
భగనద్దీతలోని మూడన అధ్యాయములో నా కన్నులకు కని 
వించుచయున్నది. యజ్ఞము చేయకుండ తినునాడు దొంగత 
నము చేసిన అన్నము నాన చెప్పబడేను, అయజ్ఞాని 
అనగా యజ్ఞము చేయనివానిసి ఇంత కఠినముగ అది కకం 
చున్నది. ఇక్కడ యజ్ఞ మను మాటకు కాయకష్టము లేదొ 
ఆహారము కొరకు శమ అని అర్థము చెప్పుటయే శోభించును. 
నా మతము |పకారము దానికదే అర్హము వచ్చును. వది 
ఎక్షయినను మూ నతమునకు ఇదే మూలము, బుద్దికణాడ మన 
మన కి బే మార్లమును చూపించుచున్నది. లేదా ఇచే నియ 
మము వైపు తీ! సిక్రానిపోవును. కాయకష్ట్రము చేయనివానికి తిను 
టకు అధికార 'మెట్టండగలదు! “చెమటోడ్చి రొశ్చైను అనగా 
అహారమును సంపాదించుకొని తినుము అని బైబిలు చెప్పూ 
చున్నది, కోటీశ్వరు డై. నను మంచము మోడచే పడియుండి 
ఎన్వనై న నోట్లో అన్నము పెట్టిన తినుచుండినవో-- అతను 
అటు చాలరోజులవరకు తినజాలడు. అట్లు తినుటలో అతవికి 
వమూత మానంద నుండబోదు. అందుచేత ఆతడు శరీర 
వ్యాయామము వేసి ఆకలిని ఫుట్టించుకొనును. తినుటకు కూడ 
ఆతడు తన చేతులకును నోటికిని పని చెప్పవలసి యుండును . 
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ఈ విధముగ ఏదో రూపమున రాజు పేద అన్న ఛేదను 
లేకుండ అందరును అవయవములను కదలించుట తప్ప విసరి 
యగునప్పుడు ఆహారోత్స _త్తికొరకే అందకు ఎందుకు శమ 
పడగూడదు * అన్న |పశ్నే వచ్చును. “ న్యాయామము 
చేయుము” అనిగాని మంచిగాలి కొరకు ఆరుబై ట తిరుగునుి 
అనిగాని రెతున "కెన్వరు చెప్పరు. |ప్రపంచములళో నూటికి 
తొంబదివుందికి వ్యవసాయమే జీవనోపాధిగా ఉన్నది. ఇక 
మిగిలిన పడివుంది (నూటిక్సి వారిని అనుకరించినవో | పవం 
ములో ఎంత సుఖము, ఎంత శాంతి, ఎంత ఆరోగ్యము 
చెంపొందగలదు ? వ్యవసాయపు పనితో బుద్ధికూడ కలిసి 
నచో వ్భవసాయమునకు సంబంధించిన అనేకమైన ఇబ్బ౧ 
దులు సులభముగనే దూరయమైపోగలవు. ఇచేగాక, నిరపవాద 
మైన అనగా అందరకును వర్తించు ఈ కాయకష్ట నియను 
మును అందరును అంగీకరించి ఆచరణలో పెట్టినవో గొప్ప 
వారు కొలదివారను భేదము దూరయమైపోగలదు,. గొప్ప 
కొలది అన్న వాసన లేనట్టి వర్ణ న్యవస్థలోనికి కూడ ఇప్పు డా 
భదభావము చొాచ్చుకొనిపోయినది. యజమాని-కాొర్మికుడు 
అన్న భేదము సర్భవ్యాపకమైపోయినది. బీదవాడు భననం 
తుని చూచి ఈర్ష్రపడుచున్న్నాడు, తమ ఆహారము కొరకు 
అందరును |శమసడినచో గొప్ప కొలది అన్న భేదము దూర 
మైపోగలదు. గొప్పకొలది అన్న వాసన లేనట్టి వర్ష వ్యవస్థ 
లోనికి కూడ ఇప్పడా భేదభావము వొచ్చుకొనిపోయినది 
'ఈపజమాని-కార్శికుడు అన్న భేదము సర్యవ్యాప పక్‌ మెైపోయి 
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నది. బీదనాడు ధనవంతుని మాచి ఈర్ష్య పడుచున్న్నాడు. 
తవు ఆహారము కొరకు అందరును [శమపడినవో గొప్పు- 
కొలది అన్న భేదము దూరమైపోన్సును. ఇక మిగిలిడంకడు 
ధనికవక్షము- తవు వద్దనున్న ధనమునకు తొము యజమా 
నుల మనుకొనక డానికి కేవలము రతకులమనిగాని చేదా 
(ట్రస్టీ లమని (ధర్ముక_ర్తలమన్సి గాని- అనుకొని జానిని కేవ 
బము లోకసేవకొరకు ఉపయోగించగలరు. అహింసను 
పాలించునానికి, సత్యము నానరాధించునానికి కాయక పము 
రామజాణమునంటి దగును, చా_స్తవముగ విచారించినచో 
ఈ కాయకస్థము వ్యవసాయమే, కోని. కాటి పరిస్థితులలో 
అంద డా వని చేయలేరు. అందుచేత వ్యవసాయనృత్తినే 
అదర్శముగా 'వెట్టుకొని, దానికి బదులు మనుష్యుడు నూలు 
వడుకుట్క నేత నేయుట, వడంగము, కమ్మారము “మొదలగ. 
పనులను చేయవచ్చును. |పతివాడును తనకు సంబంధించి 
నంతవరకు పొకీపనిసి చేయనలసియే ఉండును. ఆహారమును 
పుచ్చుకొనువాడు  మలవిసర్ణన చేయనవలసియె ఉండును. 
చులవిసర్దన చేయునాజే తన మలమును తాను పాతి పెట్టుట 
అన్నిటికంకు మంచిపని, ఇట్లు వేయుటకు ఏలుగానిచో 
ముబుంబములోని వారందరు కలిసి తవు క_గ్తవ్ధమును పాలింప 
వలయును. పాకీపనిని ఒక (పత్యేక వృత్తిగా చేయుటవల్ల 
ఇుహోదోపషు మొకళుదో సంభుములో చొచ్చుకొని పోయిన 
దని అనేక సంవత్సరములనుండి నా కనుపించుచునే ఉన్నది. 
అరోగ్య రతణకు అత్యవసరమైన ఈ కార్యమును నీచాతిన్‌చ 
6 
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మైన పనిగ ఎవరు కావించిరో “తెలిసికొనుటకు తగిన చరితా 
భారములు మనకు లేన. అట్లు చేసినవాడు మనకు పుం 
కారమేదియు చేయలేదు. ' మనమందరము పాకీచాండ్ల మే 
అను భావన చిన్నతనమునుండి పాతుకొనిపోవలెను. అట్టు 
పాతుకొనిపోవునట్లు చేయుటకు అతి సులభమైన మార్చ 
ముక్క-కే కలదు. ఈ సత్యమును గుర్తైరింగినవారు. తాము 
జేయు కాయకష్టమును పాయిఖా నాలను లేక మరుగుదొడ్డను 
శు భపరచుటతో 1పాఠంభించుటరెమీ ఆ మార్లము. జ్ఞాన 
పూర్వకముగ అట్లు చేయునాడు- ఆ శణమునుండియే భర 
మును నిజస్యరూప పమంలో అర్థమం చేసికొనగలడు. చబూాలకుల్యూ 
వృద్ధులు, రోగమువబ్ల అంగవిహీనులై ననాను పరి శవు 
చేయకున్న-చో ఎవ్వరు దానిని అపవాదమ్నుకింద గైకొన 
రాదు. బాలకుడు తల్లితో కలిసిపోవును. [పకృతి సంబంధ 
మైన నియనుములకు భంగము కాకుండిన-చో వృద్ధులు అంగ 


విహీనులు ఉండబోరు. ఇక రోగము వచ్చుటకు కారణమే 
ముండగలదు 


సర్వధర్మస మూనత్వ వం 1 
ఇదివరకు మన 1వతేములలో తాల ఆన్న 
రుతో ఉన్న (వతమునశే ఈ (కొత్త 1 కురు 'పెట్టబ డేను. 
సహిష్షుతలేక సహనమనునది ఇంగ్సీషు శబ్దమైన “టాలరెన్సు” 
(Tolerance అను దానికి అనుచాదదు, ఈమాట నా 


eh 
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కష్టము లేకుండెను. కాని అప్పుడు జేరొక్కమాట తోచలేదు. 
కాకాసాహేబ్‌ నకు కూడ ఈ మాట రుచింపటేదు. ఆయన 
“సర్వధర్శ ఆదరి మను దానిని కల్పించెను. నాకది మాడ 
రుచింపలేదు. ఇతర ధర్మములను స హించుటనుటలో ఆ ఢర్శ్మ 
ములకు న్యూనతను ఆపాదించుట జరుగుచున్నది. ఆదర 
గజబ్బములో దయజూపించు టనే ఛావమున్నది. అహింస 
మనలకు ఇతర ధర్మములపట్ల సమభావముంచుట నెర్పుచున్నది. 
ఆదరము, సహిష్షుత అను శబ్దములు అహింసాదృష్టితో 
చూచిన సరిపోవునవికావు. ఇతర ధర్భములయెడ సమభావ 
ముంచుటలో తన ధర శ్రముయొక్ష అసంపూర్ణ త్వమును అంగీక 
రించుట కూడ జరుగుచున్నది. సత్యారాధన, అహింసయన్ను 
ఒరపిడిరాయి ఇదే చేర్చుచున్నది. సంపూర్ణ సత్యమును 
చునము చూడగలిగి యుండినవో సత్య్యాగహమునకు అనగా 
సత్య నిష్థకు అవసరమేమున్నది? మన 'భానములో సత్యమే 
పరమేశ్వరుడు కావున మనమప్పుడు పరమేశ్వరునితో కలసి 
పోయి యుందుము,. పూర్ణ సత్యమును వునము కనుగొన 
"లేవు. అందువేతశే సత్యా న్వేషణలో పట్టుదలను భూపించు 
చునావ్వము, దీనిలో పురుపార్థమునకు అవకాశమున్నది. 
మన అసంపూర్ణ త్వమును అంగీకరించినట్లయినది. మనమే 
అసంపూర్తుల మైనచో మనచే కల్పింపబడిన ధర శ్రము కూడ 
అసంపూర్ణ మే. స్యతం[ తమైన భర్భమే సంపూర్ణ మైనది. 
ఈశ్వరుని చూడనే అ స్వతంత ధర్మమును కూడ వునము 
“చూడలేను, మనము నమ్మిన ధర్మము అపూర్ష్మ ములేక అసం 
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పూళ్ణము. డానిలో సదా పరివర్తన అనగా మార్పు జరుగ 
చునే ఉండును. ఇక ముందు కూడ జరుగుచునే ఉండగలదు, 
ఇషు జరుగుచుండిననే మనము [కమ్ముకమముగా సైకి లేన 
గలము, సత్యముదిక్కు-, ఈశ్వరుని వై శు నానాటికి సాగిపో 
గలము. మానవులచే కల్పింపబడిన ధర శ్రములని్నింటిని మనా 
మ్యుకు అసంపూర్ణ మైన చానిగ ఎంచుచున్నప్పుడు, గొప్పు, 
కొలది లేదా ఉచ్చసీచ భావముండబోదు. ధర్ముములన్నియు 
సత్యము లే-అన్నియు అసంపూర్ణ ము లే, అందుచేత అన్ని యు 
కూడ దోవముతో కూడినవే.. సమభావమున్నప్పటికిని వాటి 
లోని దోహములను మనము చూడవచ్చును. మన ధర్మము 
భోని దోషములను కూడ మనము తెలిసికొనవలెను "ఖీదా 
మాడనతిను. ఆ దోవములు ౦డుటవల్ల ఆ ధర్మమును మనను 
నదలిపెట్టరాదు. దానినుండి దోనములను దూరము చేయ 
వలెను. = (పకారము అన్ని ధర్ముములపట్లు సమభానముండుటు 
వల్ల ఇతర ధర్హ్హుములనుండి (గహించవలసిన వివయములను 
తేన ధర్మములో నిక తీసుకొనుటలో సంకోచముండబోదు. 
అంతేకాదు. అట్లు హొ చుట ధర్భాముకాగలదు. 


అన్ని ధర్మములు ఈశ్వర్మపసాదములే "లేక ఈశ్వర 
దత్తములే. కాని అవి మనుమ్యునిచె కల్పింపబడుట వల్ల, 
వునుష్యునివే 3 | పచారము చేయబశడుటవల్ల అసంపూర్ణ ములు, 
ఈశ్వర దత్త మైన "లేక ఈశ్వర ప్రసాదమైన ధర్మము 'అగమ్య 
మైనది. అనగా బుద్ధికి కనబడనిది. లేచా దుక్షదుమైనది. 
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దానిని భాషలో లేక మాటలలో మనుషమ్యుకు |పకోట్‌ంచును. 
దానికి అర్థము కూడ మనుష్యుడే చెప్పును. వ మనుష్యుడు 
చెన్పిన అర్థము నిజమైనది తేక సరియైనదనుకొనవలెను ? 
అన్నియు నాటి వాటి దృప్టినిబట్టి-ఆ దృష్టి ఉన్నంత కాలము 
సత్నములే. కాని అసత్న్సములగుట కూడ అసంభవముశకాదు. 
అందుచేత మనకు అన్ని ధర్మములపట్ల సమభావముండ 
నలెను. ఇందువల్ల మనకు మన ధర్శ్మముపట్ల ఉదాసీనత 
కలుగదు. దానికీ బదులు స్వధర్భమును గురించిన (పేమ 
గుడ్డొదై ఉండక జ్ఞానముతో కూడినదై  యుండగలదు. 
ఎక్కువ సాత్వికము నిర్శలముకాగలదు. అన్ని ధర్మముల 
యెడల సమభావము కలిగిన తర్వాతనే మన దివ్యచక్షువు 
తెరిచికొనగలదు. భన్మాాంధతేకును దివ్యదర్శనమునకును 
ఉత్తగ దవీణ| ధువములకున్నంత దూరమున్న్యది. ధర్మ 
జ్ఞానము కొల్లుటతోడనే ఆటంకములన్నియు తొలగిపోగలను. 
సమభాన ముత్సన్నముకాగలదు. ఈ సమఖానము నికసించుట 
నల్ల మసము మన ధర్మమును బాగుగ తెలిసికొనగలము. 
ఇక్కడ ధర్మాధర్శముల మధ్యగల అనగా మంచి 
చనుగుల మధ్యగల భేదము పోదు. ఇప్పుడు లోకములో 
వ్యానీంచియున్న వివిధ ధర్మముల (మతముల) విషయమే 
బ్షక్కు..డ నేను చెప్పుచున్నది. ఈ ధర్మము లన్నింటియుక్క... 
నూలసిద్ధాంతను ఒక్కొ-కు. అన్ని ధర్శములలోన భకు లగు 
ప్రీ పురుషు లెందరో పూర్వముండిరి. ఇప్పుడు కూడ 
ఉన్నారు. అందుచేత ధర శ్రముల యెడల సమభావము కలిగి 
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యుండుటలోనను, వివిధ ధర్మావలంబులై న మనుష్యులపట్ల 
సమభావ నముండుటలోనను కొంత భేదమున్నది. దుస్తుల 
నను, శిష్టులెనను, భారి శ్రకలైనను కాకపోయినను- మనుష్య 
నమ్యూూతులందు సముభావ ముండవలెను. కాని అధర్భముపట్లు 
నెన్నటికిని ఉండరాదు, 

అట్టియడ ఇన్ని ధర్మము లుండవలసిన అవసరమే 
మున్నదన్న |పశ్న వచ్చును. ధర్మము లనేకములని మన 
మరుంగుదుము. ఆత a ఒక్క-కే మైనను మనుష్య చేహము 
లగణితములు. బేహను లసంఖ్యాకోములన్న మాట మనము 
కాదన్నను పోదు. అయినప్పటికిని అత్భృమయొక్క- ఏకొతను 
మనము గుర్తించగలము. వృతేమునకు మూలము ఒక్క-కు 
నళ్లు ధర్భమునకు కూడ మూలము ఒక్క-కు. కాని ఆ నృత 
. ముయొక్క- అకులన్ననొ అవి అసంఖ్యాక ములు అనగా 
లెక్కొ_ లేనన్ని. 





11 
సర్వధర్మ సమభావము 2 
ఈ వఏిహయము వాల మహాత్యము గలది. అందుచేత 
దీని విషయమై ఇంకను విస్తారముగ [నాయగోరుచున్న్నాను, 
నా అనుభవములను కొన్నింటిని |చాసినచో సమభాన మను 
చాసియొక్క. అర్థము అధిక్‌ స్పష్టము కాగలదు. ఇక్కడ 
వలెనే ఫినిక్సు (దవీణా[ఫికాలోని ఒక స్థలము జేరు) లో 
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కూడ నిత్యము (పార్థన జరుగుచుండెడిది. అక్కడ హిందు 
వులు, ముసల్మానులు, కెంస్తవులు ఉండిరి, స్వర్చీయుడై న 
శేక్‌ రుస్తు౦జీయో లేక అతని పుతుడో- వారిలో ఎవరో 
ఒకరు తరుచుగ ఉండెడివారు. సేఠ్‌ రుస్తుంజీ “మచేవాలుం- 
వహోలుం చాడా రావుజీ నుం నామ్‌ (నాకు రామనామము 
పీయమైనది) అను పాటన్న బాల ఇష్టపడెడువాడు. మగన్‌ 
లాలో తేక కాళీఛాయియో ఈ పాటను మా అందరి చేత 
పాడించుచుండెడినారు. అప్పుడు సేఠ్‌ రుస్తుంజీ ఉల్లాస 
ముతో “డాదా రాంజీికి బదులు *దాదా హోర్‌ మజ్డ్‌ ” పెట్టి 
పాడమని అడి7”ను. పాట పసపాడించువాడు, పొడెడివారము 
ఆయన సూచన (పకారము, అట్లు పొడుట పూర్తిగ న్వాభా 
వికమైనట్లు వెంటనే పాడసాగితిమి. దీని తర్వాత రుస్తుంజీ 
ఉన్నప్పుడు తప్పకుండగను, ఆయన లేనప్పుడు కూడ అప్పు: 
డప్పుగును ఆ భజన కీర్తనలో “దాదా హోరమజ్బ్‌ పెట్టి 
పాడుచుండెడివారము. స్వర్జీయుడై న చావూద్‌ సేఠ్‌ పుత్ర 
కైన హుసేన్‌ అశవుములో చాల మారులు ఉంజెడివాడు. 
ఆతడు పార్గనలో ఆతాహ పూర్వక ముగ పాల్గొనుచుండెడి 
వాడు, అతను స్వయముగ, వుధుర స్వరములో “ఆగ్షన్‌” 
అను వాద్య ముతో పాటు *యహ్‌ా బవహోరె నాగ్‌ - దునియా 
చాంద్‌ రోజ్‌” (ఈ (పపంచమను తోట సౌందర్యము కొద్ది 
నోజుల్రే అనే భజనను పాడుచుండెడినాడు. మా కందరికిని 


అతకు దానిని నేర్పాను, (పార్షనలో అది అనేక మారులు 
పాడబడుచుండెడిది. ఇక్కడి మా ఆశను భజనావళిలో 


జ్ర యరోేడా జె లునుండి 
(ep 


ఆ వాట చేర్చ బడినది. ఆ పాట సత్వ స సు సునంనకు 
క శ ఇ యం : 
జ్ఞాపక చిహ్నము. అతనికంకు అధిక తత్పవతణ సతంమును 
న 6 
ఆచరించు నవయువకు నింకొకని నేను చూడ లేసు. “టక్‌ 
చోయసనేన్‌” అఆ శమమునకు వచ్చి పోన్రుచుండోడివాంస. అయన 
లె J సన్రడు. ఆయనకు “నె వైప్టవజన అవు గణన కీ గన 
Ce fe aD 
అన్న చాల | పియము, సధనీక ములో ఆయనకు మంచి ; 9న 
ముంకౌను. ఆయన “నై హవ జన్‌” అను-నోట | శిన్సియన్‌ 
జన్‌’ అను మాటను చెట్టి కను. అందరును 'నెంట 5 ఆయ 
నతో కలిసి అత్తే పాడిరి. న ల he BOON 
ag 


అంతు వేకపోయను. 


ఆత్మ తృప్తి వరొరకు నను ారుకారు DO gS 

పవత గంధములను తిరుగశేయునప్పుడు నా కనసగమగునంత 

వరకు కైంస్పవుల, ముసల్మానుల, పార్మీల, బూర గం మంటి 
(జ్యూ) హందువుల ధర్మములతో పరిచయము సంపాదించిటిసి, 
ఈ పవిత్ర గంథముల అధ్యయనము చేయుచున్నప్పుడు అన్ని 
ధర్ముములయెడ నా మనస్సులో సమభానముండిననని నస 
చెప్పగలను. అప్పుడు నా కట్టి జ్ఞానమున్ననని 'నేను చెప్పుటు 
లేదు. అప్పట్ల సమభానశబ్దముతో కూడ నాకు పూరి పరి 
చయ ముండకపోవచ్చును. కాని అప్పటి విషయములను 
జ్ఞప్పికి శతెచ్చికొన్నప్పుడు ఆ ధర్మముల సంబంధములో (కీకా 
టిప్పణి చేయవలెనన్న ఇచ్చ కూడ నాకు కలిగినట్లు నాకు 
జ్ఞాపకము లేదు. దానికి బదులు ఆ ధర్మముల (మతముల) 
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వారి |గంథములను ధర్మ గ ౦థములనుక్‌ "ని ఆదర పూర్వక 
ముగ చదివితిని. అన్నింటిలో మూలన తిక సిద్దారిత ముక కః 
కిగచే కనుగొంటిని. ఎన్నియో విషయములను నేను అర్థము 
చేసికొన లేకపోతిని. పాందూ ధర్మ గంథముల విషయములో 
కూడ ఇస్తే అయినది, నేడు, కూడ ఎనో విహయములను 
అర్థము చేసికొనలేక పోవుచున్నాను. కాని మనము ెలిసి 
కోనజాలని వాటిని, తొందరపడి, తప్పులే అని అనుకొననాదని 
అనుభవమువల్ల (గ హింపగల్లతిని. ఇంతకుముందు తెలియరాని 
విషయములెన్న్నో నేడు జో్యోతివలె కనబడుచున్నపి. సమభావ 
ముతో చూచుట అభ్యాసము చేయుటనల్ల అనేక ముడులు 
తమంతట అవియే విడిపోవును. మనకు తప్పులే కనబడినప్పుడు 
వినయవివేకములతో వాటిని చూపించుటనల్ల, ఎవరికిని 
దుఃఖము కలుగబోదు. 


బహుశః ఒక సంచేహాము రావచ్చును. కిందటి 
చయూరు (వాసి సిన లేఖలో ధర్మమునకు అధర్భ్మమునకు భేదముం 
ఊఈునని, అధర్భాముపట్ల సమభి'వమునుంచుక్‌నునట్ల క్‌ మం 
చేయనలెనన్నది నా ఉద్దేశము కాదని చెప్పి యుంటిని. 
'అట్లయిన-వో ధర్మాధర్మముల నిర్ణయించుటలో సమభావ 
'గియమమును ఉల్ల౦ఘి౦ంచుట జరుగుట లేదా యన్న పశ్న 
రావచ్చును. అంతేగాక ధర్యాధర్దముల నిర్భయించుటలో 
కరూడ ఆ నిర్ణయించుచాడు బారబడుబ కూడ సంభవించ 
వచ్చును. కాని మనలో చాస ఏకమైన అహింస ఉన్నచో 
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నెరభావము నుండి తప్పించుకొనగలము. అధర్ముమును 
చ్వేపించుచున్నను అది చేయువాని యెడల మనలో |పేమా 
భావ ముండగలదు. దీనివల్ల నాతడు తన తప్పిదమును 
అంగీకరించుటో లేక మన తప్పిదమును చునకు మాపించుటో 
"లేచా ఒకరి అభి పాయముల నౌకరు సహించుటో జరుగును. 
అట్లుగాక ఆతడు అహీంసామార్లమునబోక చివరకు హింసకు 
లేక కఠోరతకు దిగవచ్చును. అప్పటికిని మనము నిజమైన 
అహింసావాదులమైనవో మన మృదుత్వము అతని చార్దన్య 
మును లేక హింసను లేదా కతోరతను తప్పక దూగముచేయ 
గలదనుటలో సంచేహములేదు. పొరపాటుననై న మనము 
ఇతరులకు బాధ కలిగించరాదు. స్వయమనుగ మనమే కస్ట 
ములను సహించవలెను. ఈ బంగారు లేక ఉత్తవుమైన 
నియమమును పాలించునాడు అన్ని సంకటములనుండి తప్పిం 
చుకొనగలడు. 


అబజానారాజానాటలావ్రప్రన్టోమొుడాయలాలాలాాల్కు 
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వతములలో దీనికి (ప ల్యేకస్థానము చేదు. ఉండ 
జాలదు కూడ. అహింసకు ఇది ఒక అర్థము. లేడా పీనిస 
అహింసాంతర్లతమైన దానిగ చెప్పవచ్చును. కాని నమత 
అభ్యాసమువల్ల లభించజాలదు, అది స్వభావములో నే ఉండ 
వలెను, అ్యశమముయొక్క. నియమావళి మొట్టమొదట 
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తయారు చేయబడినప్పుడు-దాని చిత్తు పతి మ్మితులకు పంప 
బడెను. సర్‌ గురుదాస్‌ బెనర్జీ గారు న్యమతకు |వతములలో 
స్థానమియ్య వలసినదిగ సూచన చేసెను. డానికి [వతములలోే 
స్థానమియ్యకుండుటకు అప్పుడు కూడ ఇప్పుడు వాయుచున్న 
కారణములనే 'తెలియచేసితిని. పనికి (వతములలో స్థానము 
లేనప్పటికిని ఇది |నతములకంకు ఎక్కిన ఆవశ్యక మైనది. 
ఆవశ్యకమైనప్పటికిని నమత అభ్యాసమునల్ల ఎన్యరికిని పట్టు 
బడదని తెలిసికొంటిమి. సత్యమును అభ్యసించ వచ్చును. 
దయను అభ్యాసించవచ్చును. కాని నమత వషయములో 
దానిని అభ్యసించుట దంభమును అనగా కవటమును అభ్య 
సించుటని చెప్పవలెను. ఇక్కడ నమత అనగా 'వెద్దవారు 
జండొరుల గారవార్భము చిష్టాచార పకారము చేయు పనులు 
కాను. ఒకడు ఇంకొకనిపట్ల తీరస్తారభావము కలిగియుండియు 
టైటకు సాష్టాంగ నమస్తారము చేయుచున్నచో అది న|మత 
కాదు. మోసము, ఒకేడు రావునామమును జపించుచు, 
జపనూల (తిప్పుచు మునివలె కూర్పుండవచ్చువు. కాన 
చెసి ప్చాదయము స్యార్గముతోో నిండియున్న చో వాడు 
నమెతేగలబాడు కాడు, పామండుడు. వినయశీలునకు తానట్లు 
న్నట్టు గుర్తుండదు, సత్యము మున్నగు వాటిని కొలుచుటకు 
మనము కొలబద్దలను చెటుకొొనవచ్చును. .కాని న్మమతకు 
అది ఏలువేదు. స్వాభావికమైన నమత లేక వినయము దాగి 
యుండదు. కాని నముడైన లేక వినయవంతుడైన మను 
ష్యుడు ఆ సంగతిని తెలిసికొనలేడు. లేక చూచుకొనలేడు. 
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వశిష్ట పిశ్యామి|తుల ఉదాహరణ విషయమై మన మనేక్‌ 
నూరులు ఆ| శ మములో వినియునాాయు. కా చేసి 
కొన్నాము. మనము శూన్యముతో సమానమగున ౦0త వరకు 
మన న్మమత సాగిపోవలెను. “నేనును ఒకడిని, అన్న అహం 
కాగ భూతము మనసులో చేకినంతచే మన నవత ఎగిరిపో 
గలదు. మన | వతేములన్ని యు మట్టిలో క లిసిపోనును. (నతెము 
లను పాలించువాకు తానా|వతములను పాలించుచున్నానసి 
నర్వపడినవో ఆ|నతముల విలువను పోగొట్టుకొనును. సమా 
జవములో ఏష పాయుతై పోవ్రను. అతని (నతీదులకు సమయమాాటి 
మట్టి విలువనియదు. వాటి ఫలితమును అతడు అనుభవింప 
జాలడు. న్నమతేకు అము అహంభావత్వము లేకుండ బోన్రట. 
ఆలోచించినచో, జీనవమ్మాతులమైన మనము విశ్వములోని 
ఒక రజఃకణముకంకై ఎంతమ్మాతేము ఎక్కువ కాదు. శరీర 
పముభో మనము తుణమే జీవించువారము. అనంత 
'కాలచ కములో నూకఘసంవత్పరములు ఒక  లఅక్క-లోనివి 
కావు. అందుచేత మనము అఆహంశకారచ।|కేమునుండి బైట 
పడినచో, అనగా మనము శూన్య మైపోయినవో-అంతయు 
మనమే కాగలము. అంతయు మనమే కాగలమనుదానికీ 
అర్థము ఈశ్వరునితో, పరనూత డో సత్యముతో "వేరుగ 
నుండకుండుటయె. అవహాంకారము నశించుటన్న పరమాత్ను 
నితో కలిసిపోవుట. సము దములోనుండు నీటివిందున్రు సము 
దముయొక్క_ మహత్తులో పాల్గూనును. కాని దానికా క్షాన 
; ముండదు. అది సము దమునుండి వర “నేనును ఒకదానిని” 
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అని చెప్పుళొనుటకు మొదలు పెట్టునో లేదో వంటనే అది 
ఎండిపోవును. ఈ జీవితము జల బుద్బుదములతో అనగా 
పిటిబుడగలణో పోల్చబడినది. అట్లు పోల్సుట లో నాకే 
మా(తము అతిశయో కి, కనువించుట లేదు, 

అట్టి నమత, న్యత, అభ్యాసమువల్ల ఎట్టు 
రాగలదు? కాని _వతములను సరియైన రీతిని అర్థము చేసి 
కొనినంత నే నమత తానంత టడే రా మొదలగును. సత్వ 
పాలన చేయగోరువాడు అహంకారిగ ఎట్టుండగలకు ? ఇత 
పల కొరకు (పొణము లక్పింపబోన్రవాడు ఒక స్థలమును తన 
దని ఆకట్టుకొని ఎట్లు కూర్ముండగలడు 1 (పాణము అర్చించు 
టకు సిశ్చయి౦చుకొన్నుప్పుడే అతను తన శరీరమును వదలి 
వేసినాడు. కాని అట్టి నృవుతను. పురుషార్థ రహిత మైనదని 
అనరా?! హిందూ ధర్మములో దానికి అట్టి అర్థమే తప్పక 
చెప్పబడెను. దీనివల్ల అనేకచోట్ల సోమరితనమునకు, కపట 
మునకు స్తానము లేక సందు దొరికిపోయినది. వాస్తవములోే 
నమతకు తీ వతరమైన పురుషార్గమని అర్థము. కాని అది 
యంతయు పరమార్థము కొరకే కానలెను. ఈశ్వరుడు ఇరు 
నది నాలుగు గంటలు పనిజేయుచున్నాడు. ఆవలించుట కె 
నను న్యవధి తీసికొనడు. మనము ఆయన నారమైనచో, 
ఆయనలో శలిసిపోయినవో మన ఉద్యోగము కూడ ఆయన 
దానితో సమానముగ అతందితము అనగా నిదలేనిడె 
పోవును లేదా పోవలెను. సముదమునుండి వేరగు నీటి 
విందువు విషయములో ఏ|శాంతిని మనము భావించవచ్చును. 
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కాని సము|దములో నుండు నీటిబిందునునకు వి శొంతి ఎక్కి- 
డిడి? సమ్ముదమునకు ఒక్క- తణకాలమైనను వి శాంతి 
ఎక్కడ దొరుకును + మన విషయములో కూడ ఇచేనూట 
న ర్హించును, ఈశ్వర రూప సముదములో మనము ష్‌లిసి 
పోయినచో మన వి శాంతి ఎగిరిపోవును. వి శాంతికి అనసరము 
కూడ లేకుండగ నే పోవుచుండును. ఇటే నిజమైన నిశాంతి, 
మహా అశాంతిలో ఇచే శాంతి. జీవమా తులకు శేవగావిం 
చుటక్రై మన సర్వస్వమును అర్చించవలెనన్న అశ పెట్టుకొ 
నుటయే నిజమైన నమత. అన్ని౦టినుండి ముక్షులమైన 
వీమ్మట లేదా నినృత్తులమైన పిమ్మట మనకు ఆది సోను 
శు కచారము లన్నియు ఒక్క-శే. ఈ అవస్థను లేక స్థితిని 
న్య్థించుట కొప్టము. అది అనుభవగ మ్య మైనది. సర్వసమ 
ర్పణ గావించినచాడు దాని ననుభవించును. మన మంద 
రము కూడ అనుభనించవచ్చును. దీనిని అనుభనములోని॥ి 
కెచ్చికొను ఉద్దేశముతోనే మునము ఆశ్రనుములో కూడి 
తిమి. లేక చేరితిమి. (వతములన్నియు, పనులన్నియు దీనిని 
అనుభ వించుటకొరశే. ఇక్షడ మన వూ |వతముల ననుస్ట్రించు 
చున్నచో ఆ పనులను చేయుచున్న చో వదో ఒక రోజున 
ఆ అనుభవము మన చేజిక్కగలదు. కేవలము దానినే అన్యే 
పించుచు బోయిన-నో అది దొరుకునది కాదు. 


రింగా 
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నాజకీయ విషయముల నెక్తుకొనరాదని నేను చేసి 
కాన్న సంకల్పమునకు కొంత అడ్డువచ్చును కావ్రన స్వటేశీ 
విషయము [(వాయుట మానెదను. స్య చేశీ విషయమై ధార్మిక 
దృష్టితో (నాయ మొదలిడినను రాజకీయములతో పరోక్ష. 
సంబంధముగల కొన్ని సంగతులను (నాయవలసివచ్చును. 
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[ఇది జెలుబైట (వాయబడినది. ] 

స్వదేశి! వతము ఈ యుగమునకు సంబంధించిన మహో 
(వతము. అజ్ఞానమువల్ల నేమి లేక తదితర కారణములవల్ల 
నేమి ఆత్మకు స్వధర్శజ్ఞునము లేనప్పుడు ఆ జ్ఞానము కలుగు 
టకు | వతములను పాలించుట వసరము కాగలదు. స్వభావము 
వల్ల నే మాంసాహారి కాని నాడు మాంసాహారి కాకుండుటకు 
(వతమును పూనవలసిన అనసరముండదు. మాంసము అతనిని 
అకర్షించుటకు బదులు అతనికి డోకు పుట్టించును. 


స్వ చేళి ఆత యక ధర్మ కాని అది డానిని 
మరిచిపోయినది. అందుచేత చాని విషయములో (వతమును 
"వై కొనవలసిన అవసరముండును. సూలసంబంధముఃలన్ని ౦టి 
నుండి పూర్తిగ ముక్కిపొందుటయే ఆత్మకు స్వచేశీ అను 
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దానివల్ల కలుగవలసిన వరం నః ఇతర ఆత్మలతో 
వకతను స్థావించుకొనుటలో ఆత్మకు దేహము చాధకఘుగ 
నుండును. దాని మార్గములో అది విఖ్నురూపమైపోనును. 
అందుచేత ఆత్మకు -దేవాము కూడ విచేశియి. జీవము 
లతో ఐక్య మును సాధించుచు, స్వ జేశీ ధర్మమును ఎరిరెగి 
దాసిని పాలించునాడు దేహమును కూడ త్యజించి వేయును. 
ఈ అర్థము సత్య మైనచో మన ఇరుగుపొగుగువారి 
సేవలో నిమగ్నులమై ఉండుకే స స్వదేశీ టన ఎట్టి అయా 
సము లేకుండ అర్థము చేసికొనగలము, జన చేయుచున్న 
పుడు దూరమున నున్నవారు మన Pe నిగిలిపోవ్ర 
చున్నారని గాని లేచా వారికి సోని కల్దునని న భమ 
కలుగుట సంభవించవచ్చును. కాని అది కేవలము (భమ 
మా(తమే. స్వ బేశము నారికి పరిశుద్ధ మైస స సేవ చేయుటనల్ల 
పరబేశము వారికి కూడ పరిశుద్ధమైన నేవచేయుట తప్పక 
జరుగును. యథాపిండే తథా బహ్మాండే, 
దీనికి విరుద్ధముగ దూరమున నున్నవారి నేవ వేయ 
వలెనన్న మోహముంచుకొన్నవో- ఆ పని జరుగదు సరిగదా 
ఇరుగువారుగువారి కేవకూడ జరుగజూలదు ఇది అది కం 
డును చెడిపోవును. నామోద ఆధారపడిన కుటుంబము 
వారిని "లేదా (గామవాసులను నేను వదలిపెట్టినవో వారికి 
భా ఆధారము లేకండపోనును. దూరమున ఉన్నవారి చేవ 
చేయటకు నేను పోయినచో... చారి శీవచేయుట ఎవరి 
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ధర్భమో వారు ఆ ధర్మమును మరచిపోదురు. అక్కడి 
వొాతొవరణము చెడును. నే నున్నచోటి నాతావరణము ఇదె 
వరే వెడిపోయినది. అట్లు చేయువాడు అన్ని విధముల 
నష్టమే కలిగించును. అగణితమ్నులె న ఇట్టి విషయము లెన్నిి 
జినో దృష్టీలో నుంచుకొన్న-చో స్వేశీ ధర్మమును రుజువు 
చేయవచ్చును. దీనినుండి “స్వధశే ఎ నిధనం శ్రేయః పరధరో 
భయావహాః” అనునది బయల్వెడలినది. దీనికి స్వచేళీ వత 
మును పాలించుటలో మరణము సంభవించినను వుంచి బేగాని 
పర ేశ్నీవతము భయానకమైనదని అవశ్యము అర్థము చెప్ప 
వచ్చును. స్వధర్శు మనగా స్వటేశి, 

స్వ చేశీని అర్ధము చేసికొనకుండుటనల్ల నే గడబిడ 
జరుగుచున్నది. కుటుంబము యొడల మోహముంచుకొని 
దానిని నేను పోషించినచో, డానికొరకు ధనమును దొంగి 
లించుట మున్నగు మోసపు-పనులను చేసినచో అది స్వచేశీ 
(వతపాలనకాదు. కుటుంబముపట్ల నాకున్న ధర్మమునే నేను 
పాలించవలసినది. ఆ ధర్మమును అన్వేష్‌ంచుట లోను, దానిని 
పాలించుటలోను సర్వవ్యాపక మైన ధర్భము నాకు డొరుకును. 
స్వధర్ముమును పాలించుటవల్ల పరధర్శములవారికి లేదా పర 
ధర్మమునకు హోని ఎన్నడు కలుగజాలదు - కలుగకూడదు. 
హోని కలిగినచో స్వధర్భమనుకొన్నది స్వధర్మము కాదు, 
స్వాభిమానము. అందుచేత నది త్యజి౦ప వలసినది. 

స్వచేశీని పాలించుటలో కుటుంబమును బలిచేయవలసి 
వచ్చును. అట్లు చేయవలసివచ్చినచో దానినల్ల కూడ 
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కుటు౦బసేవ జరుగవలెను. తన్నుపోగొట్టుకొని తన్ను రథీం-చూ 
కొన్న క్షు కుటుంబమును బోగొట్టుకొని దానిని రవత్న్‌ంచుట 
సంభవించవచ్చును. నా [గావముములో మహామూారిదోగము! 
వచ్చినదనుకొనుడు. అప్పుడారోగము తగిలినవారికి స్వయ 
ముగనే సేవవేయుకేగాక్‌ ఆ పనికై నా భార్యను, పు తీఫున్రు 
లను నేను నియోగించి, చారందరా రోగములవల్ల చసిపో 
యినచో-చేను కుటుంబము నాశనము వేసినవాడనుగాను. 
దాని సేవచేసినవాడ నే. స్య ేశిలో స్వార్ధములేదు. ఒక పేళ 
ఉన్నను వ కుద్దస్వార్లము. కొద్ద స్యార్గమనగా పరమాగ్గము. 
శుద్ధస్వ చెశియనగా పరమార్థ ముయొక్క_ పరాకాష్ట అనగా 
కడపటి హద్దు. 

ఈ విధమైన ఆలోచన ననుసరించి మాడ ఖాదీలో 
సామాజికమైన లేక సంఘపరమైన శుద్ధ స్వ చేశీధర శ్రము నాకు 
కనిపించినది చేదా నేను కనుగొంటిని. అందరికిని తెలియ 
గలట్టి, ఈ యుగములో ఈ "దేశములో అందరును పాలించు 
టత్యంతావశ్యక మైనట్టి స్వచేశీధర్శము వది కాగలదు? ఎట్టి 
ఆయాసము లేకుండ దేవిని పాలించుటవల్ల హిందూర్భాన ము; 
లోని కోట్లకొలది |పజలు రశ్నీంపబడుదురో అట్టి స్వే 
ధర్మము ఏది కాగలదు? ఈ | పశ్నలకు జవాబు కింద రాట్నము 
"లేక స్వదేశి నాకు దొరికినది, 


ఈ ధర్మమును పాలించుటవల్ల వర దేశములతలోని 
మిల్లులకు నస్థమువచ్చునని ఎవరును అనుకొనరాదు. దొంగ 
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"తాను దొంగిలించిన సాము శ్రైను తిరిగి ఇయ్యవలసివచి చనచో- 
లేదా దొంగతనము చేయకుండ దొంగ ఆపివేయబడిన-నో 
అందువల్ల ఆ దొంగకు నష్టము కలుగలేదు. లాభమే కలుగు 
చున్నది. పొరుగునాకు సారా తాగుట మానివేసినచో లేదా 
నల్నమందును తినుట మానివేసినవో దానివల్ల, సారా దుకా 
జము వాసికిగాని నల్లమందు దుకాణమునానికిగాని నష్టము 
లేదు. లాభమే, యోగ్యముశకాని విధమున ధనమును సంపా 
చించునానిక్తి ఆ సంపాదన పోయినచో దానివల్ల ఆతనికిని 
లోకమునకు కూడ లాభమే కల్లును, 

రాట్నుముమోద ఎట్లో అట్టు ఏదో ఒక రకమైన నూలు 
వడికి దానితో చేసిన ఖద్దరును కట్టుకొని అందువల్ల స్య జేళీ 
ధర్మమును పూర్తిగ పాలించితినని తృప్పిపడువారు మహో 
మాహములో మునిగియున్నారు. సంభుపరమైన స్వచేశీ 
ధర్మమునకు ఖాదీ మొదటిమెట్టు. ఈ స్వ'చేళీ ధర్మమునకు 
ఆఖరి మెట్టులేదు. వి జేశవస్తువులతో నిండియున్న ఖద్దరు 
ఛారులు చాలమవమందియున్నారు. వారు స్వ చేశిని పాలిం-చుట 
లేదు. వారు వ యొండకాగొడుకు పట్టువారు లేదా [పవా 
వాములో కొట్టుకొని పోవువారు. స్యచేళశీీ వతమును పాలించు 
వాడెప్పుడును తేన చుట్టు పక్క-లను పరిశీలించు చుండును. 
ఇరుగు పొరుగుచారి సేవచేయుట కవకాశము దొరికి నప్పు 
జెల్ల చేవచేయును. ఇరుగుపొరుగున తనకు ఆవశ్యకమైన 
నస్తువులు చేతితో తయారుచేయబడినచో మొట్టమొదట 
© స్వ'చేశీ వస్తువు లంత బాగుండక పోయినను, చాటి ఖరీదు 
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ఎక్కువై నను ఆతడు నాటినే కొనును. ఆ వస్తువులనూ 
పూర్వముకంకె మంచిగ సిద్ధముచేయుటకు, సిద్ధముచేయించు 
టకు |వతథారి (పయత్నింపగలడు. అంశేగాని పిరికినాడై. 
స్వ ేశీవస్తు వులు చాగుండ లేదని పరచేశవస్తువుల నుపయో 
గించుటకు పూనుకొనడు. 

అయినను స్వటేశీ ధర్మమును ఎరింగినవాడు నూయి 
తనదని దానిలో మునిగిపోడు. స్వ ేశములో సిద్ధముగాని 
వస్తువులను లేడా మహో కష్టముమోద తయారగు వస్తువులను 
పర ేశములమోాద "ద్యేషముచేత తన చేశములో సిద్దము 
చేయించుటకు పూనుకొనుటలో స్వ చేశ ధర్మము లేదు. 
స్వేశ ధర్మమును పాలించువాడు పరబేశిని ఎన్నటికి 
"ద్వేపంచడు. అందుచేత పూర్ధ స్వచేశీ [వతములో ఇతరుల 
చ్వపించుట ఉండదు. ఇది సంకుచితేమైన ధర్భముశకాదు. 
ఇది |పేమనుండి, అహింసనుండి జన్మించిన సందరమైన 
ధర్భాము. 


15 
వతముల ఆవశ్యకత 


వతముల మహత్వమును గురించి ఈ ఉ_త్తరములలో 
న నక్క డక్క-డ (నొాసియుండవచ్చూను, . కాని, జీవితమును 
చక్క_గ రూపొందించుకొనుటకు లేడా జీవిత నిరాషాణమునకు 
(వతము లెంత ఆవశ్యకములో ఇక్కడ విచారించుట నా 


(వతముల ఆవళ్యకత తే 


కుచితమనిపించుచున్నది. వివిధ (వతములను గురించి | బాసిన 
పిమ్మట ఇప్పు డా | వతముల ఆవశ్యకతను గురించి విచారం 
చుదము. | 

“నియమములను పాలించుట మంచిచే. కాసి వాని 
విషయములో | వతముల గైకొన అవసరములేదు. అచడేగాదు. 
అట్లు (నతముల కొనుట మనో డార్చల్యమును సూచిం 
చును. హోనికారకముకూడ కావచ్చును. అంతేగాక (వత 
ములను పూనినత ర్వాత ఆ (వతనియమములు అక్డువన్నునవి 
గను లేడా పాపరూసములై నట్టుగను తెలియవచ్చిన పివు తు 
కూడ వాటిని అంటిపెట్టుకొని ఉండవలసినస్థితి అసవ్యామై 
నది” అని చెప్పు ఒక సం[పగాయమున్నది. అది |పబల 
మైనది కూడా. ఇంకను ఆ సం పదాయమునారు “ఉదావహార 
ణక-సారా 'క్రాగకుండుట మంచిది. అందుచేత |తాగరాదు. 
కాని ఎప్పుడైన (తాగిన నష్టమేమి? నుందురూపములో 
దానిని తప్పక (తాగవలసినటే.- అందుచేత డానిని (తాగ 
రాదను [_వతమును గైకొనుట కంఠమున కురివెట్టుకొనుటతో 
సమానము. సారా విషయములో చెప్పినది ఇతర విషయము 
లకు కూడ వరి ౦చును. మంచికొరకు అబద్ద్గముకూడ ఎందుకో 
చెప్పనాదు ? అని కూడ వాదించెదరు. ఈ యుక్తులలో తత్వ 
మేదియును నీకు కనిపించుట లేదు. |వతమునకు అర్ధము దృఢ 
నిశ్చయమని. ఆటంకములను చాటిపోవుట కొరకే |వతముల 
ఆవశ్యకత, కష్టములు వచ్చినను భంగము కాని దానినే 
దృఢ నిశ్చ యమనవచ్చును. అట్టి దృఢ నిశ్చయము తెనిదే 
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మనుష్యుడు ఉత్తరోత్తర అభివృద్ధి నందజాలడన్న నంగతిని 
మాూానవకోటియొక్క_. అనుభవము రుజువుచేయుచున్నది. పాప 
రూపమైన దానిని నిశ్చల (వతమని చెప్పుటకు వీలులేదు, 
అది రాత,సవృ త్తి. మొదట పుణ్యరూపముగ నున్న (వతము 
తుదకు పాషరూపముగ సిద్దమెనచో దానిని నదలిప్క్రైట 
కూడ ధర్మమే యగును. కాని సందేహాస్సదమైన అట్టి 
నస్తువు విషయమై ఎవ్వరును (వ్రతము బూనరు. లేదా పూన 
రాదు. మానవకోటిచేత ధర్భములని అంగీకరింపబడినను-- 
వాటిని ఆచరణలో పెట్టుటకు మనము అలనాటబుపడని కార 
ణమువల్ల సర్భమాన్యమైన అ ధర్మముల  విషయముననే 
మనము (వతముల బూనవలసియుండును. వైన ఈయబడిన 
ఉదాహరణలో పాపమను |భమకలుగుట సంభవించవచ్చును 
సత్యము 'చెప్పుబవల్ల ఎవరికైన హాని కలిగినచో? అని 
సతంగనాది విచారించుటకు పూనుకొనడు, సత్యమువబ్ల ఈ 
[(వపంచములో' ఎవ్వరికి హోదికలుగదన్న- కలుగజూలదన్న 
విశ్వాస నూతనికుండవలెను. మద్యపాన విషయములోకూడ 
ఇదేమాట వర్తించును. ఈ వతము గై కొనునప్పుడు ముందు 
విషయములో నది వర్తించదని ముందే అనుకొనవలెను 
లేదా |వతపాలనలో [పాణాపాయమున కైనను సిద్ధపడుటకు 
నిశ్చయించుకొనవలెను. మందు రూపములో సారాను 
_కొగకున్న శరీరము లేకుండ బోయిన-వో నష్ట మేమి ? సారా 
_కాగుటచే శరీర ముండునని పట్టా ఎన్వరు (వాసి ఇవ్వగలరు? 
ఆ సమయములో శరీరమునకు అపాయము ేకుండబోయి 


(వతముల ఆవశ్యకత 67 


బ్రంకొక సమయములో వేరొక కారణమువల్ల శరీరము 
లేకుండ బోయిన-చో డానికి చాధ్యులెవ్యరు ? దీనికి వ్యతే 
కముగ శరీర రతణకొరకు కూడ సారా తాగని వాని ఉడా 
హగణయొక్క అద్భుత (పభావము మద్యపాన దుర్భ్యాసన 
ముళో చిక్కుకొనినవారిమోద పడినవో లోకమునకు ఎంత 
లాభము! శరీర ముండినను పోయినను సే ధర్మమును 
పాలించుకు నా పని అన్న భవ్యమైన నిశ్చయము గావించు 
కొనినవాడే ఎప్పుడో ఒకప్పుడు ఈశ్వరుని దర్శింపగలడు? 
(వతము బూనుట దుర్చలతకు చిహ్నము కాదు. బలమునకు 
చిహ్నము, ఫలానా పనిని చేయు టుచితమైనచో దానిని, 
చేసియే తీరవలెను. దీనిపేశే వతము. దీనిలో బలమున్నది. 
దీనిని వతమని పిలువక ఇంకొక ఆజేరుతో పిలిచినను అభ్యం. 
తరము లేదు. వీలై నంతవరకు చేయగలనను నాడట్లనుటను 


నమతగ భావించినను నిజమున కతడు తన బలహీనతను 
"బేడా అభిమానమును వెలిబుచ్చుచున్నాడు. దీనిలో నమా 
తొగంధము కూడ లేదు, “*ఏవ్‌లై నంతవరకు' అన్న ఈ 


మాటలు శుభ పదములై న నిశృయములకు విషముతో సమా 
నములని, నా అనుభవమునల్ల ఇతరుల జీవితములనుండి నేను 
(గహించితిని. ఏల్రై నంతవరకు చేయుట కర్ణము మొట్ట మొదటి 
ఆబ౦కమున కే [కిందపడుటన్ననూట. వై నంతవరకు సత్య 
మును వాలించెదనన్న్ను నాక్యమున కర్ణ మేదియు లేదు. వ్యాపా 
రములో పిలైనంతవరకు ఫలానా తారీఖునకు ఫలానా 
మొత్తము ఇయ్యగ లనన్న చిట్టి చెక్కు_గా గాని హుండీ 
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రూపములో గాని అంగీకరింపబడదు. అడే విధముగ ఎంత 
వరకు వీలగునో అంతవరకు సదా సత్యమును పాలించెననను 
వాని హుండీని భగవంతుని దుకాణములో నూాస్సృటకు 
వీ లుగాదు. 

ఈశ్వరుడు స్యయముగ దృఢ నిశ్చృయములమమొక్కం 
(వతములయొక్క_ సంపూర్ణ మైన మూర్తి. తన నియమముల 
నుండి ఆయన నెంటటుక వాసంతెన చలించినవో ఆయన 
ఈశ (రుడుగ నుండజూలడు. సూర్యుడు ముజ్యోనతథారి. 
ఆయనవల్ల నే లోళనులో కాల నిర్ణ యము జనుగును, శుద్ద 
ములగు పంచాంగములను రచించుటకు వీలగుచున్నది. 
“ఆయన సదా ఉదయించును. ముందు కాడ ఉదయించుచు శశీ 
ఉండగలడు.” అన్న దానిభోనే మన శేమమున్నదని మన 
మనుక్‌"నునట్టి మర్యాదను ఆయన స్థాపించి "పసన న్యాపా 
రముకూడ మనుష్యులు తమ వాగ్రానములను నరగనేగ్సుట 
మోదనే ఆభారపడియుండును. వ్యాపారస్థులు ఒ౦డొగులపట్ల 
వొగానములచే బంధింపబడకు ౦డిన-వో వ్యాపారమే నడువ 
జాలదు. ఈ విధముగ |వతమనునది సర్వ|త చ్యాపించియు౦డు 
వస్తువుగ కనిపించును. అట్టియెడ జీవిత పురోభివృద్ధి కశేరు 
నానికి, ఈశ రదర్శనము గావఏించగోరునానికి (వతములు 
లేకుండ పని ఎట్లు జరుగగలదు ? అందుచేత (వతముల ఆవశ్య 


కతను గురించి మన మనస్సులలో సంజేహ మెన్నడు 
పుట్టరాదు. 
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యజ్ఞ మను మూటను మనము తరచు ఉపయోాగించె 
దము. రాట్నముమోద నూలు వడకు పనిని మనము మహో 
యజ్ఞ మని చెప్పుచున్నాము. అందుచేత యజ్ఞమను మాట 
యొకు. వివిధార్థ ములను గురించి ఏిచారించు టవసరము.' 

యజ్ఞ మన, ఇ్రహపరలోకములకు నంబంధించిన స్వార్థ 
మును పెట్టుకొనక, ఇతరుల (శేయస్సుకోరి చేయు కర శ్ర లేక 
పసి. ఇక్కడ కర్ణ "లేక పని అను శబ్లములను విశాలార్లములో 
తీసికొ నవలసియుండును. మనోవాక్కాయములకు సంబంధిం 
చిన కర ౪ దౌనిలో ఇవిడియున్నది. ఇతరు లనుమాట మానవ 
వమూ్యతులశేగాక సకల (వాణకోటికిని నర్తించును. అందుచేత 
అహింసాదృష్టితో చూచినచో మానవాభ్యుదయమున కై 
కూడ ' జంతుబలినిచ్చుట యజ్ఞ ముకాదు. జంతుబలిని వేద 
ములు అంగీకరించుచున్నవన్నను బాధలేదు. అట్టి బలి సత్వ 
మునకును అహింసకును విరుద్ధవుగుటయేచాలును, నేను వేద 
పండితుడను గానని ఒప్పుకొందును. ఈ విషయములో నాకట్టి 
పాండిత్యము తలేనందులకు వాధపడను. 'వేదకాలమునాటి 
సంఘములో జంతుబలి ఉండినదని బుజువు చేసినను, చేయ 
బడినను అహింసావాది కది |పమాణము కాజాలదు, 

యజ్ఞమనునది ఒక కర్మ లేక పని కావలెను. అది 
అత్యధిక భూభాగములో “నివసించు, అత్యధిక సంఖ్యాకులై న 
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జనులకు, అత్యధిక (శేయస్సును కలిగించునదై ఉండవలెను. 
అంతియకాదు. అకర్చ, తక్కువ (శమతో అత్యధిక సంఖ్యా 
కులై న శ్రీ పురుషులు చేయుటకు ఏలై నదిగ ఉండవలెను. 
అందుచేత, ఉత్తమ లత్యుమనబడుదానిని సాధించుటకైనను 
ఎవరికైన చెవు గోరుటగాని చెడు చేయుటగాని యజ్ఞ ము 
కాజాలదు. మహాయజ్ఞ మంతమాతము కాజాలదు. యజ్ఞము 
డ్రిందకురాని కర్మ అంతయు బంధనమునశకే కారణమగునని 
గీత బోధించుచున్నది. అనుభవము కూడ అడే తెల్సు 
చున్నది, 

ఈ యర్లములో యజ్ఞము లేకుండ | పపంచము ఒక్క 
క్షణమైన ఉండజాలదు. అందుచేతనే గీత రెండవ అభ్యా 
యములో జ్ఞానమును గురించి, చెప్పి, దానిని బడ యుసాధన 
ముల విషయమై మూడవ అధ్యాయము”ో నెత్తుకొని సృష్టి, 
తోడనే యజ్ఞము మొదలై నదని చెప్పుచున్నది. సృస్థ్రికంత 
కును సీవచేయుటెకే ఈ శరీరము మన కీయబడినది. అందుచేత 
యజ్ఞము చేయకుండ భుజించువాడు దొంగిలించిన ఆహార 
మును తినుచున్నాడని గీత చెప్పుచున్నది. పవి తజీవితమును 
గడపనోరువాని ప్రతి కరయు యజ్ఞరూపమై ఉండవలెను. 
యజ్ఞము వేయవలసిన విధి మనకు జన్మవల్ల నే వచ్చిపడినది. 
అందుచేత |బతికియున్నంత కాలము మనము బుణస్వలమే,. 
సడా లోకచీవ చేయవలసినవారమే, బానిస తన యజమాని 
నుండీ తిండి, బట్ట మొదలగు వానిని బడ యునట్లు విశ్వనా 
'భుడు' మునకిచ్చువానిని కృతజ్ఞతతో దానము (కింద మనము 
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తీసికొనవలెను, బుణస్థులమైన మనము మన విధులను - నెర 
వేర్చినందులకు (పతిఫలమందుటకు అనర్హుల మగుదుము. 
అందుచేత మనము [గహించుదానిని దానమే యనవలెను. 


కావున దానము లభింపకపోయినచో మనము యజమానిని 
నిందింపరాదు. మన శరీర మాయనదే, దానిని జ్మాగత్తగ 
నుంచుకొనుటయో లేక వదలివేయుటయో ఆయన ఆజ్ఞ 
(పకారమే జరుగును. ఈ విషయమై మనమువగరిని నిందింప 
రాదు. దయను యాచించరాదు. డానికి బదులు ఈశ్వర 
సృష్టిలో వున స్థాన మేదో (గహించినవో ఇది ఆనందదాయక 
మైనది, చాంఛనీయమైనది. ఈ (బహ్మాన౦ద మనుభవించ 
నలెనన్న'చో మనకు గట్టి నమ్శుకము౦డవ లెను. “నిన్ను. 
గురించి సీవేమా(త్రము చింతపెట్టుకొనకుము. ఆ చింత పర 
మేశ్వరునశే వదలుము అన్న డానినే అన్ని ధర్మములు 
చెప్పూచున్నవి. 

దీనివల్ల ఎవ్వరును భయ భాంచులు కానవసరములేదు.' 
పరిశుద్ధమైన అంతరాత (తో సేవనే పనిగా ెట్టుకొన్నవాడు 
దీని ఆవశ్యకతను ఆ రోజుకంెటి ఆరోజు బాగుగ [గ్రహింప 
గలడు. అతని భకివి క్కినిశ్వాసముల్లు నానాటికిని వృద్ధి బొంద 
గలవు. స్వార్థ త్యాగము చేయుటకు సిద్దముకాని వాడు, 
జన్మతః తనకు సంక్రమించిన విధులను స రుంగనివాడు 
సేవామార్షమునం 'దడుగిడ లేడు. తెలిసియో, తెలియకయో 
చునలో (పతి వారును వదో ఒక విధమైన సేవ చేయు 
చున్నారు: "ఈ అలవాబును చునము “- బుద్ధిపూర్వక ముగ 
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అభ్యాసము చేసిన-నో చేవచేయవలెనన్ను కోరక మనలో 
నానాటికిని ఎక్కువ కాగలదు. దానివల్ల మనకే గాక 
యావ త్పపంచమునకు సాఖ్యను చేకూరును. 
es 
17 
య జము 
~~ 

[కిందటి వారము యజ్ఞ మును గురించి నాసితిని, 
ఆ విషయమై ఇంకను [నాయవలెనని యున్నది. మానన 
సృష్టితోపాటు సృష్టింపబడిన నియమమును గురించి (వాయుట 
లాభసాటిగనే ఉండుననుకొ'నెదను. యజ్ఞ ము ఇరువదినాలుగు 
గంటలు నెరవేర్చువలసిన ఒక విధి లేక చేయవలసిన ఒక సేవ, 
అందువేత *పరోపకారాయ సతాంవిభూతయాి అను వాక్య 
మునందలి ఉపకార శబ్బములో కరుణశావము దీ మాత 
మున్నను ఆ వాక్యము సరికాదు. కోరిక లేకుండ చీవచేయుట 
ఇతరులయెడ ' దయజూపించుటకాదు. మన చేవ. చేసికొను 
టయే. బుణము తీర్పుటవల్ల మనశే లాభము కలుగును. 
మన తలమోది బరువు తగ్గిపోవును. నిర్వ ర్హించవలసిన విధిని 
నిర్వ ర్నెించినట్లగును. సత్పురుములేగాక, మనమందరముకూడ. 
మన సాధన సంపత్తులను మానవాభ్యుదయమునశే_ వినియో 
గింపవలసి యుండును. పరమేశ్వరుని శొసన మది అగుచో 
(అజేనని స ఎఫ్టముణా తెలియుచున్నడి) భోగలాలసతకు జీవిత 
నులో స్థానములేకుండ బోయి త్యాగ మునకు దారి. నిను ను. 
త్యాగమే మానవునకును పశువునకును గల భేదము. 
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అట్టి జీవితములో రసముం౦ండదనియు, కళకును గ బ్రవొస్ల 
జీవితమునకును దానిలో -వోటుండదనియు కొందరు అభ్యం 
తరము "చెప్పుదురు. త్యాగమనగా అక్కడ ప్రపంచమును 
వదలి పెట్టి అడవులకు పోవుటకాదు. జీవితములో చేయవలసిన 
కోరలన్నింటిని త్యాగబుద్ధితోనే చేయవతననుట. జీవితము 
భోగము లనుభవించుటకు గాక ధర్మమును నిర్భర్తించుటశే 
నని భావించు గృహస్థుడు, గృహస్థుడు కాకుండపోడు. త్యాగ 
బుద్ధితో పనిచేయు వర్శకుని చేతిలో కోట్లు తిరుగుచుండును. 
అతడు తన శక్త్షులనన్నింటిని శేవకొరె్మకే ఉపయోగించును. 
అందుచేత ఆతను మోసము చేయడు. సాహసవాంపారము 
లోనికి దిగడు లేదా జూదమాడడు. స్వచ్చమైన జీవితమును 
గడపును. ఏ |పాణికిని పోని చేయడు. ఎవరికైన హాని 
చేయుటకంటు కోట్లకొలది ధనమును పోగొట్టుకొనుటకు సిద్ద 
పడును. ఇట్టి వర్తకులు నా ఊహాజగత్తులోనే ఉన్నారని 
ఎవ్వరును (భమపడరాదు. _పపంచముయొక్క_ సాభాగ్యము 
వల్ల _ అట్టివారు (పాచ్య చేశములలోను పాశ్చాత్య "దేశము 
లలో కూడ ఉన్నారు. అట్టి వారిని (వేళ్ల మాద లెక్కింప. 
వచ్చునన్నది కూడ నిజమే. కాని కై వర్ణ నకు తగిన సజీవు 
డైన వర్తకుడు ఒక్క. డున్నను చేను చెప్పినది జఊాహాకల్సీత 
మనుటకు ఫీలులేదు. వఢవాణములోని లోకసేవా తత్పరుడై న 
దర్జీనానిని మనమందర మెరుగుదుము. అట్టి వానినే మంగలి 
నొకనిని చేను ఎరుంగుదును. వానలో | పతివారును అట్టి నేత 
గాని నొక్కని ఎరుగుదురు. ఈ విషయములో లోతునకు 
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పోయినచో భగవడర్చితమైన జీవితములను గడపువాగు (పతి 
వృత్తిలోనను మనకు కనబడగలరు. వీరు తమ వృతి వల్ల 'నే 
జీవనోపాధిని సంపాదించుకొందురన్న మాట సత్యమే. జీవనో 
పాధిసీ సంపాదించుటయే వారు చేయువనికి ముఖ్యోేశము 
కాదు. మోతీలాల్‌ మొట్టమొదట దీ అనగా కుట్టు పని 
వాడు, తర్వాతకూడ కుట్టువనివాడుగ నె ఉండెను. అతని 
భావములో మార్పు వచ్చినది. అతను చేయు పని పూజ్య కింద 
పరిణమించినది. అతను ఇతరుల చేమమును గురించి ఆలో 
చీంపసాగెను. అతని జీవితమప్పటినుండి నిజమైన లా 
కళామయమైపోయినది. త్యాగముతో కూడిన జీవితము కళా 
సౌధమునకు శిఖరమువంటిది. చాస్తవమైన ఆనందముతో 
నిండినది. ఒక మహాభారముగా గాని చికాకు కల్లించు దానిగా 
గాని ఛావించుచు చేయు యజ్ఞము యజ్ఞముకాదు. భోగ 
లాలసత లేక స్వార్థ పరత్వము నాశనమునకు దారి తీయును. 
త్యాగము అమృుతత్య్వమునకు తీసికొనిపోవును. ఆనందమునకు 
స్వతంత్రమైన ఉనికి లేక అస్నిత్య్యములేదు. జీనితముపట్ల మన 
కున్న దృక్పభముమోద అది ఆధభారపడియుండును. ఒకడు 
నాటకములలోని దృృశ్వ్యములను మాచి ఆనందించును. 
ఇంకొకడు తణతుణమునకు మారుచుండు ఆకాశ దృశ్యము 
లను గాంచి ఆనందించును. అందుచేత ఆనందమనునది ఒక 
వ్య _క్కియుక్క- విద్యమిోాద, అతడు చెందిన జాతియందు 
'పవారములోనున్న విద్యమిాద ఆధారపడి యుండును. 
ఏ వస్తువులను చూచి ఆనందించుటకు చిన్నప్పుడు మనకు 
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శిక్షణ రెమొసంగబడినదో ఆ వస్తువులను చూచియే మనము 
ఆనందించెడము. వివిధజూతులచారి రుచులను డెల్పు ఉదా 
హరణలనెన్నింటినో సులభముగ నీయవచ్చును. 

త్యాగులనేకమంది- తాము నిస్టామమైన సేవ చేయు 
చుండుటచే (ప్రజలనుండి తమ కవసరమైన వస్తువులనే గాక, 
తమ కవసరములేని వస్తు వులనెన్నింటినో కూడ పుచ్చూకొన 
వచ్చుననుకొందురు. నేవ చేయువాడు ఇట్టి భావములకు 
లోనై నంతనే ఆతకు సేవ చేయువానిగ ఉండజాలడు. నిరం 
కుశుడైపోవును. లేదా (పజలను వాధించు క్రూరుడై 
పోవును. 

జీవ చేయుగోరునాడు తన సుఖము ఏషయమై ఆలో 
చించుకొనుటలో కాలము వృభాచేయడు. అన్నింటికిని పర 
మేశ్వరుడే ఉన్నాడని నవి ఉండును. అందుచేత డారిలో 
దొరికిన దానినెల్ల ముందుముందు అవసరము కావచ్చునని 
నెత్సిని వేసికొనడు. తనకు మిక్కిలి అనసరమగుదానినే 
తీసికొని మిగిలినవానిని వదలివెట్టును. అసౌఖ్యము కల్లుచు 
న్నను ఆతడు శాంతుడై యుండును. కోపించడు. వునోనిబ్బ 
రమును పొగొట్టుకొనడు. సద్దుణములకు (ప్రతిఫలము సద్దుణ 
ములే యగునట్లు అతని సేవకు | పతిఫలము సేవయే. చానితోచే 
ఆతడు తృవ్పిపడి ఉండును, 

చేవ చేయువాడు అజా|గత్శగను, నిర్ణవ్యముగను 
ఉండరాదు. అవసరమును దాటిపోసీయరాదు,. తన సాంత 
వ్యవహారములలో నే కష్టపడి పనిచేయవలయుననియు, | పతి 
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ఫలములేని [పజాహితజీవితములోని పనులను తనకు ఇష్టము 
వచ్చినట్లు వదోవిధముగ చేయవచ్చుననియు అనుకొనువాడు 
త్యాగమనెడి శాన్ర్రమును గురించి మామూలు విషయము లే 
ఇంకను నేర్చుకొనవలసియు౦డును. ఇతరుల చేవ వేయుటకు 
బుద్ధిపూర్వకముగ పూనుకొనువాడు తన సర్యశక్రులను అందు 
లకు వినియోగింపవలెను. తన స్వార్ధమునకుగాక దానికే 
ముందు [పాధాన్యత సీయవలసియుండును. వాస్త్రవమేమన 
నిజమైన భక్తుడు ఎట్టి సంకోచములేకుండ మూనవసేవకు 
కన్నంకితము చేసినై చుకొనును. 
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